BEVEZETO A FORDULAT
31. SZAMAHOZ

A Fordulat 31. szdma a fejleszt6 és segité szakmak rendszerkritikus
lehetdségeinek Gjabb sorat igyekszik feltarni, eztttal a pszicholégia,
pszichoterdpia és pszichoanalitika felszabadité erejére fokuszalva.
Mig a 28-as, a Kritikai pedagdgia lapszam azt tizente, hogy az oktatas
mindannyiunk tigye, addig a Kritikai pszicholégia szam azt allitja, hogy
a pszicholdgia is mindenkit érint: azokat is, akiknek soha nincs lehe-
toségiik terapids foglalkozason részt venni, és azokat is, akik soha
nem lesznek pszicholégusok.

Alapszam szerzdi és szerkesztdi arra hivjak fel a figyelmet, hogy
a kapitalista logika része, hogy a rendszer formélja az egyének és a
kozosségek gondolkodasat, érzelmeit, tarsas kapcsolataikat, hatassal
van lelkidllapotukra és mentalis diszfunkciéik kialakulasara. Ahogy
Margaret Thatcher megfogalmazta: ,A gazdasig az eszkoz, deacéla
1élek megvaltoztatdsa.” A joléti dllam huszadik szdzad vége 6ta tartd
leépitése az eurdpai orszagokban olyan gondolkoddsmddot szorgal-
maz, amely a szegénységért az egyént teszi felel3ssé. Ezzel teret ad az
altalanos létfenntartas miatti szorongastél kezdve a stilyosabb tiine-
teken 4t olyan mentalis betegségek kialakulasanak, amelyek kezelé-
sére a mainstream pszicholégia nem kinal a tdrsadalmi rend keretei-
nek megvaltoztatasat szolgald eszkozoket. A mentalis betegséget pedig
szigortan véve medikalizdlja, az orvostudoméanynak olyan részévé
teszi, amely képes a tiinetekre individudlis valaszt adni, de nem tudja
feltdrni az egyén életével osszefiiggésben 1év tarsadalmi-gazdasagi
okokat.

A kritikai pszicholégia mibenlétének megfogalmazasahoz ezért a
lapszam szerkeszt6i, Csanyi Gergely, Fehér Tibor és Maridsi Déra
el6szor attekintik annak torténetét és elméleti hagyomanyait: tisztaz-
zék a freudomarxizmus fogalmat és annak jelentdségét a felszabaditd
1élektan megalapozdsaban a huszadik szdzadban; bevezetik Wilhelm
Reich tdrsadalmi karakter koncepciéjanak eszmetorténetét, amely
ramutat, a tirsadalom és a gazdasagi struktira hogyan alakitja az
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egyéni pszicholégiai karaktert; elmagyarazzak, hogyan prébalta a
frankfurti iskola a mélylélektant a tarsadalmi elnyomas egyéni szinten
valé Gjratermelddésének megértésére haszndlni; rimutatnak az
argentin freudomarxizmus, a német kritikai pszicholégia és a pszi-
chidtriakritika jelent6ségére; valamint réviden attekintik a magyar
kritikai pszicholdgiai torekvések torténetét, Ferenczi Sdndor, Mérei
Ferenc, és Erds Ferenc munkai jelent6ségének hangsulyozasaval.

Kovai Melinda cikke a magyar pszichoterapidhoz intéz felhivast
kritikai pszicholégiai médszerek alkalmazisara. Reflektal arra, hogy
Magyarorsz4gon egyelére sem a polgari-liberalis (az identitaspoliti-
kékhoz kapcsolédé), sem az antikapitalista, rendszerkritikus pszi-
cholégidnak nem sikeriilt meghonosodnia. Felhivja a figyelmet a
terapias helyzetben a szelf tarsadalmisagara vald reflektalas sziitksé-
gességére, és arra, hogy a mi szitkséges ma Magyarorszagon ahhoz,
hogy az ember terdpidhoz juthasson, vagy épp ahhoz, hogy szakkép-
zett terapeuta lehessen.

Nikolas Rose az angolszasz kritikai pszicholdégiai reneszdnsz
egyik jelentds szerzdje. A jelen lapszamban kozolt cikk Rose 2022-es
At risk of madness: Psychiatry as a political science ezidaig még sehol meg
nem jelent kéziratanak forditasa, melyet kifejezetten a Fordulat
folyéirat szamara dolgozott at egy 1996-os cikkébdl, aktualizalva Gjabb
konferencia-eléaddsainak és tanulmanyainak beldtasaival. A cikk a
joléti allam utani pszichiatria helyzetét és tarsadalmi szerepét tekinti
at, az driilet kockdzatdnak mint a tdrsadalomban a pszichidterek vallalt
szakmai kockazata kovetkezményeinek elemzésével, valamint azon
emberek helyzetének elemzésével, akiket ma 6riiltnek bélyegeznek.

Konrad Anna Périzsban él6 magyar pszichiater, pszichoanalitikus.
A Pszichidtria vdlsdga cim( tanulméanyédban egyrészt franciaorszagi
tapasztalatait 6sszegzi praktizalé klinikusként a pszichoanalizis
tertiletén, amelynek sajatos szemszoge, hogy 6 maga is bevandorléként
foglalkozik praxisdban az ezzel a tapasztalattal (is) kiizdd emberekkel.
Misrészt tanulmanya attekintést nyujt a biomedikalis és a kritikai
pszichiatria megkozelitéseinek versengésérdl Franciaorszagban és az
Egyesiilt Allamokban, amely versengés hat4ssal van a magyarorszagi
pszichiatriai praxisokra és ideolégiakra is.

Csanyi Gergely és Kiss Kata Déra Klimaszorongds vagy dkoaggoda-
lom? cim tanulmanya tekinthetd pszicholégiai adaléknak a Fordulat
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25. Klimavdltozds és kapitalizmus szaméahoz. Célja, hogy felvazolja egy
radikalis 6kopszicholégia kereteit, amely segithet az 6koldgiai
katasztréfa utdni 4j vilagrendszer kialakitdsaban. Ehhez elészor
rdmutat a klimaszorongashoz kapcsol6dé mainstream pszicholégiai
hozzaallas hidnyossdgaira, és elemzi annak szorongés koncepciéjat,
feltéve a kérdést, hogy ebben a formajaban a klimaszorongés valéban
a szorongas egy formaja-e.

A népért valé pszichoterdpia ciml tanulmany Daniel J. Gaztambide
tanulmanyanak forditasa. A hatranyos helyzeti emberekkel folytatott
pszichoanalitikus munka kialakuldsdnak torténetét targyalja, Sigmund
Freud és Ferenczi Sdndor parbeszéde és a korai pszichoanalizis szegény-
séggel val6 taldlkozasa kapcsan. A kortars pszichoanalitikus praxis
kihivasait és feladatait e torténeti aspektus alapjan hatirozza meg.

Kiss Kata Déra és Csabai Marta tanulmanyukban kvalitativ méd-
szerrel vizsgaljdk a magyarorszagi pszicholégusképzés helyzetét és a
képzéssel kapcsolatos nézeteket, illetve reprezentacidkat. F§ allitasuk
a fékuszcsoportos beszélgetések titkrében, hogy a pszicholégia szak-
mai problémai és a tarsadalom pszicholégidhoz valé hozzaférésének
korlatozottsaga kozott osszefiiggés rajzolédik ki a pszicholégus hall-
gaték beszadmoldi alapjan. A tanulmdany feltdrja a pszicholégus-
képzéshez vald egyenldtlen hozzaférés okainak és kovetkezményeinek,
az allami ellatérendszer és az egészségiigy sulyos valsigtiineteinek
reprezentacidit a szakembernek képzdddk tapasztalatai alapjan és
fékuszcsoportos beszélgetések részletein keresztiil abrazolja is ezeket.

Végiil Mdridsi Déra Ian Parker és David Pavén-Cuéllar 2021-ben
megjelent Psychoanalysis and Revolution: Critical Psychology for Revo-
lution Movements cimi konyvét recenzalja. A konyv figyelemfelhivas
arra, hogy az elmult években kialakult és még mindig kibontakozéban
1év6 gazdasagi és tarsadalmi valsdg egyénre gyakorolt hatdsdnak oka
nem a lélek mélyén, hanem azon kivil keresendd. A konyv arra
a kérdésre keresi a valaszt, hogy hogyan kiizdhetiink meg , kint” a
problémak gydkereivel, melyeket valdjdban ,belsének” éliink meg.

Jelen lapszdm nemcsak azoknak szdl, akik elveszve érzik magu-
kat pszicholégusi képzésiik, terapidjuk vagy praxisuk sordn, és nem
tartjak elégségesnek az individualizalé keretet, amellyel dltaldban
taldlkoznak, hanem mindenkinek, akit érdekel, mi torténik a 1élek-
kel a kapitalizmusban. A tanulmanyok kézott vannak helyzetértéke-
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1ések, elemzések, a gazdag magyar pszichoanalitikus hagyomany
felszinének megkapargatasa és a kritikai pszicholégia mibenlétének
meghatdrozasara tett kisérlet is. Ezek kiindulépontot jelenthetnek
arra, hogy 1j, de a mar meglévd torténeti tudast felhasznald kritikai
gyakorlatokat alakitsunk ki a jelenlegi szocialis és gazdasagi valsag-
gal valé kozosségi, felszabadité és cselekvési képességgel felruhazé
megbirkézashoz.
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