


Csanyi Gergely és Kiss Kata Doéra

KLIMASZORONGAS VAGY
OKOAGGODALOM?

EGY RADIKALIS OKOPSZICHOLOGIA FELE

A tanulmdny a klimaszorongds kéré éplilé pszichotudomdnyos diskurzust
elemezi, annak a kapitalizmus ideoldgiai felépitményében elfoglalt pozicidja
alapjan. Ehhez elséként a klimaszorongdshoz kapcsolodo mainstream pszi-
choldgiai hozzddlldst elemezziik, kitérve annak szorongdskoncepcidjara, il-
letve a kérnyezet szerepére a diskurzuson bellil. Ezek fényében kérdésessé
tessziik, hogy a klimaszorongds valoban a szorongds egy formdjanak tekint-
hetdé-e, és ha igen, valojaban mire is vonatkozik. Tovabbd, az ideoldgiakritikai
hagyomdnyra taémaszkodva a klimaszorongds pszichotudomdnyos fogalmdt
osszevetjiik az 6kologiai katasztrofdarol valo tuddssal. Ezen keresztiil kisérle-
tet teszlink egy olyan 6kopszicholdgia felvdzoldsdra, ami nem a kapitalizmus
logikdjat kéveti, hanem az koldgiai katasztrofa utdni vildg(rendszer) kialaki-
tdsdat promotdlja. A tanulmdny célja ezen keresztiil eqgy radikdlis 6kopszicho-
I6gia lehetéségének felmutatdsa.

Jason W. Moore (2015, 2019 [2014], 2021 [2015]), a vildgdkoldgia-iskola
teoretikusanak kiindulépontja, hogy a kapitalizmus a kérnyezet
megszervezésének globalis mddja. A kapitalizmus térténetében a
kornyezetet mar annak kezdeti idészakatdl fogva mint a termeléshez
képest kiilsédleges terrénumot (mint ,természetet”) hatdroztdk meg,
azaz mint olyan szférat, melynek az ember nem része. A kapitalista
termelés a természetiként meghatéarozott teriileteket fokozatosan
nyersanyagga valtoztatta, olcsé eréforrasként kezelve az erddket,
asvanykincseket vagy a vizenergiat, de ugyanigy - mint ,emberi
természetet” - a gyarmatok lakossdganak munkaerejét is, vagy az
elsédlegesen nék altal végzett reproduktiv munkéat (Salleh 2019
[2017]). Ez alapjan Moore a kapitalizmust Ggynevezett viligskolégia-
ként irja le, melyben az emberi és nem emberi cselekvok munkaja
(energi4ja) a tékefelhalmoz4s logik4ja mentén szervezddik meg.
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Moore és mas, a vildgrendszer-elemzés hagyomdnyahoz kothetd
szerzGk hangsilyozzak, hogy a kapitalizmus ciklikusan miikodik,
annak fel- és leiveld fazisait pedig mint hegeméniaciklusokat hatdroz-
zak meg (Arrighi 2010 [1996]; Arrighi és Silver 1999, 2001; Wallerstein
2000). A hegemén az a geopolitikai-gazdasagi szerepl8, aki adott
ciklusban képes a tékefelhalmozasat aldtamaszté transznacionalis
munkamegosztst a sajat érdekei mentén megszervezni, ezaltal pedig
alegnagyobb profitrészesedést megszerezni (Arrighi 2010 [1996]). Ez
alapjan a hegemonia valsaga az egész vildgrendszer- vagy vilagokolé-
gia-szintl t6kefelhalmozasi rezsim és munkamegosztds valsagat je-
lenti, amely el6sz6r megingatja, majd meg is donti a hegemdn pozici-
6jat, el6idézve egy transznacionalis geopolitikai dtrendezddést és egy
Uj hegemoniat. Jelenleg az amerikai hegemonia leivel6 fazisdban vagy
hosszt lejtmenetében éliink, melyet a kGolaj aranak 1970-es években
kezdb6d6 robbanasszerti draguldsa fémjelez. Az amerikai hegeménia
hosszu lejtmenetének végkifejletére a kutaték harom lehetséges -
egymastdl nem fiiggetlen és nem egymast kizaré - forgatékonyvet,
illetve elérejelzést szoktak hangstlyozni (Gagyi 2018: 93-96).

Az els6 a kapitalizmus ciklikus természetét és az eddigi hegemo-
nia ciklusokkal valé hasonlésdgat hangsilyozza; eszerint a globalis
gazdasag stlypontja egyre ink4bb Kelet-Azsia felé mozdul el, az Gj
hegeménn4d pedig Kina valik, egy 1j, feliveld fazis veszi kezdetét.
A masodik forgatékonyv nagyobb hangsulyt fektet a jelenlegi hosszu
lejtmenet kordbbiakkal szembeni kiilénbségére, mely kiilonbséget
elsésorban a katonai erében latja. Eszerint, habar a valsag az Egyesiilt
Allamok gazdaségi stilydnak eséséhez és az j hegemén, Kina gazda-
sagi stlyanak novekedéséhez vezet, az Egyesiilt Allamok glob4lis
katonai folénye valtozatlan marad. E forgat6konyv végkifejlete egy
politikailag és katonailag instabil kétcentrumd vilagrendszer.

A harmadik forgatékonyv a vildgokolégiai iskola azon feltevésén
alapszik, mely szerint a kapitalizmus torténetében a felivelés és
proletarizalédas szakaszaihoz arra volt szitkség, hogy egyre névekvd
mértékben vonjon be emberi és nem emberi fizetetlen munkat (illetve
energiat) a tékés termelésbe, ezzel névelve a termelékenységet és
csokkentve a bérmunkaként felhasznalt munkaerd 4rat. Ezt a fize-
tetlen munkat korabban a kapitalizmus féldrajzi, geolégiai és biolégiai
hat4rteriileteirdl lehetett bevonni (gyarmatokon é16k és nék ingyenes
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munkaerejének kisajatitasa, a f6ld termelékenységének novelése, az
dsvanykincsek kiakndzasa). A vilagdkolégia iskola azonban hangs-
lyozza, hogy a kortars kapitalizmus mint a természet megszervezé-
sének mddja elérte biofizikai korlatait, azaz hidnyzik az Gjabb ciklus
beinditdsdhoz szitkséges fizetetlen munka és energia. Az eréforrasok
kiapaddsa miatt a mezdgazdasag, illetve az élelmiszeripar képtelen
biztositani a megfelel6 mennyiségti olcsé élelmiszert a vildg munkas-
sdganak, a természetnek nevezett matrix pedig mar nem képes tobb
hulladékot befogadni.! Mindez sziikségképpen nemcsak az amerikai
hegeménia ciklus végét, de az altalunk ismert vildg(rendszer) végét
is jelenti.

Ez utébbi forgatékonyv kiilonlegessége, hogy bizonyos mértékig
széles korben ismert. Taldn nem abban az értelemben, ahogy a
vilagokolégiai iskola elénk tarja, de mint 6koldgiai valsag a Globalis
Eszak tdrsadalmainak nyilvdnossagdban egyre gyakrabban megjelend
téma. A Google keresdje a climate change kifejezésre millidrdos tala-
latot ad, de a climate disaster keresdszéra is szazmilliés nagysagrendut.
Az utébbi évek kérdéives kutatdsainak tdmege (8sszefoglaléan Isd.
Nielsen és D’haen 2014) jutott arra az eredményre, hogy ezekben az
orszagokban a legtobben tisztdban vannak azzal, hogy a jelenlegi
gazdasagi rendszer természeti eréforrasok elsajatitasaval jard kor-
nyezetpusztitdsa nem fenntarthatd. Az 6koldgiai kimeriilés kovet-
kezményei, mint péld4ul az élelmiszer- és természeti eréforrasok
hidnya, visszatérd elemei a hiraddsoknak vagy a hollywoodi szuper-
produkcidknak, a klimaaktivizmus pedig vilagméretiivé valt, példaul
Greta Thunberg népszertségén keresztiil - noha az, hogy a klimaka-
tasztréfa fenyegetése Greta Thunberg karakterén keresztiil tudatosul,
eleve része az e tanulmany masodik felében targyalt probléménak.

Marx a 18. szdzadban még a ,nem tudjak, mégis teszik” kijelen-
tésben Osszegezte a kapitalista szubjektum praxisainak és a rend-
szerr8l val tuddsédnak dsszefiiggését (Marx 1955 [1867]: 78, bévebben

1 Mindez a téke-munka viszonyba bevont bérmunkdsok oldalan ugy jelenik meg,
hogy a téke a vilag bérmunkasainak csak egy toredékét tudja annyira medfizetni,
hogy a rendszer fenntartdsdhoz elegendé mértékben fogyasszanak, ami tarsadal-
milag a globélis munkasosztalyon beliil szakadashoz, a tdke szempontjabdl pedig
egy megoldhatatlan globdlis tldltermelési valsaghoz vezet (Isd. pl. Davis 2006;
Benanav 2020).
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Isd. errél Kiss 2018: 99-138). Ennek lényege, hogy mikézben egyéni
meghatdrozottsdgaik mentén szitkségleteiket és érdekeiket kovetik,
ugyan fenntartjak a rendszert, mégis tudtukon kiviil eléreviszik a
torténelmet egy, a kapitalizmust elsépré forradalom felé. A kapita-
lizmus 19. és 20. szazadi valsagtendencai azonban nem torkollottak
forradalomba, és nem is jelentették a kapitalizmus végét, amiben nagy
szerepe volt a kiigazitdsoknak, vagyis a kapitalizmus hatarvidékeirdl
bevonhaté olcsé emberi és nem emberi munka és energia bevondsa-
nak. Slavoj Zizek (1989, 1997) a marxi tételt a ,tudjak, de mégis teszik”
parafrazisdn keresztiil aktualizalja. ZiZek szerint a kort4rs kapita-
lizmus szubjektuma jellemzden tisztdban van azzal, hogy a jelen
termelési feltételek fenntarthatatlanok - mivel azok globalis 6kolégiai
valsagot idéznek el6 -, illetve azzal is, hogy a folyamatnak 6 maga is
része, mégsem valtoztat ezen. Ezzel bizonyos mértékig tudatosan viszi
a torténelmet a természeti végkimeriilés és glob4lis katasztréfa felé.

A zizeki értelemben vett ,tudjik, de mégis teszik” pszicholégiai
aspektusaként foghat? fel az iigynevezett klimaszorongds-diskurzus.
Kérdéives vizsgélatok szerint a Globélis Eszak tdrsadalmainak nagy
hényada kiizd a klimaszorongéssal (eco-anxiety) (pl. Pihkala 2021;
Graham, Kuyvenhoven és Upitis 2020). A Google Scholar kereséje
szerint csak 2021-ben tobb mint hatszdz olyan tanulmény sziletett,
ami legalabb részben e jelenséggel foglalkozik. Emellett a laikusok
szamara {rédott pszicholégiai tém4ju folydiratokban és internetes
portdlokon tucatjival jelennek meg az ezzel foglalkozé cikkek
(magyarul pl. Kévary 2020; Csizmadia 2021).

A kdvetkezd tanulmény a klimaszorongést a pszi-komplexum (Rose
1985) keretrendszerében vizsgalja. A pszi-komplexum kifejezés olyan
intézményi, elméleti és gyakorlati halézatot jelent, ami magéba fog-
lalja az akadémiai pszicholégia tudastermelését és az ahhoz kapcso-
16d6 terdpids eljarasokat, a tandcsadé szakpszicholdgiai praxist,
tovabba azokat a hatarteriileteket, ahol a pszichotudomanyok diskur-
zusai valamilyen formaban jelen vannak. Ilyenek példaul az NGO-k
tudomanykommunikacids feliiletein megjelend, a tudomanyos és
terdpids pszichol6giabdl ,lecsorgd” pop-pszicholégiai diskurzusok,
de akdr a médidban és a filmiparban hasznalt vagy abrazolt pszicho-
l6giai eszkozkészlet is.
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A tanulmany elséként az vizsgalja, hogy a klimaszorongas main-
streamnek? szamitd pszicholdgiai definiciéja alapjan valéban szoron-
gasként kell-e értelmezniink azt, illetve milyen megoldési javaslatok
kovetkeznek a pszichologizalé keretrendszerbél, tovabba ezek milyen
indirekt politikai implikaciékkal jArnak. Emellett a ,,nyugati marxiz-
mus” Ujhulldmanak ideolégiakritikai belatasai alapjan arra keresi a
valaszt, hogy a ,szorongds” valéjadban mire is irdnyul. Végiil az cko-
l6giai krizishez kapcsol6dé negativ érzelmek szorongasparadigman
tuli atkeretezését ajanlja, mely elésegitheti a valsagra adott reakcidk
atforditasat kollektiv politikai cselekvésekbe.

AZ OKOSZORONGAS MEGHATAROZASA

Marx megallapitdsa, miszerint az emberi egészség és a kornyezet
egészsége kozott dialektikus viszony van (Marx 1955 [1867): 469-471,
Isd. err8l Moore 2021 [2015]: 20), bizonyos értelemben a pszichére is
értendd. Egy, a WHO-hoz kothetd kutatds megallapitdsa szerint a
klimavaltozas a 21. szdzad legnagyobb fenyegetése a globalis egész-
ségre, ez aldl pedig nem képez kivételt a mentdlis egészség sem
(Costello et al. 2009: 1693). Az ember 4ltal eldidézett, precedens nélkiili
kornyezeti valtozasok olyan krénikus stresszorokkal jairnak, mint az
energia- és vizhidny, a rossz mindségii levegd vagy az evakuécio fe-
nyegetése. Ezek direkt és indirekt pszicholdégiai kovetkezménye a
széles korben elterjedt krénikus szorongas a tdrsadalom 6koldgiai
alapjainak 6sszeomldsatdl.

Az Amerikai Pszicholégiai Tdrsasag (APA) 2020-ban késziilt
kutatasa (Schreiber 2021) szerint az Egyesiilt Allamok lakossaganak
68%-a - ezen beliil is kimagaslé ardnyban a fiatal felnétt korosztaly
- jelezte, hogy valamilyen mértékl 6koszorongéasal kiiszkodik.
Az 6koszorongastdl szenveddk gyakorta szamolnak be panikroha-

2 A pszicholdgidrdl lehetetlen egységes diszciplinaként beszélni, annak megannyi,
sokszor teoretikus, metodoldgiai és terdpids szempontbdl 6sszemérhetetlen dga
van. Mainstream pszicholdgiaként tehat azokat az aldiszciplindkat jel6lik a kritikai
szakirodalmak, melyek leginkdbb meghatarozzék az egyetemi oktatés, az elméle-
talkotds, a kutatds és az ezekbdl kovetkezé legelterjedtebb kezelési technikak,
ezen keresztil a leginkdbb ismertek a szakemberek és a laikusok kozt.
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mokroél, ingerlékenységrol, dlmatlansigrél, szomorusagrél, depresz-
szidrél, a zsibbadtsag, tehetetlenség, reménytelenség, blintudat,
frusztracié vagy dith érzésérdl, valamint félelemrdl és bizonytalan-
sagrol. A fenti érzelmek megragadasara a klima- vagy ckoszorongis®
megnevezések egyre gyakrabban meriilnek fel mind a klinikai és
tandcsadé pszicholégidban, mind a politikai és civil diskurzusokban,
valamint a médidban. Ugyanakkor korantsem egyértelmd, mit kell
érteniink a jelenség alatt.

Habar az 6koszorongés leirasara hatalmas szakirodalom all ren-
delkezésre, ezen belill pedig szdmos definicié és terminoldgia létezik,
a fogalom egységes meghatarozasa nehézségekbe iitkozik. Mig egyesek
az egyre romlé kérnyezeti kondiciékra adott valaszreakcidoként értel-
mezik azt, addig méasok szerint mindez inkabb tilzott aggodalom,
krénikus félelem, distressz. Vannak olyan szakemberek, akik a trau-
matikus kérnyezeti katasztréfa kapcsan olyan tovabbi kategéridkat
allapitanak meg, mint az 6kotrauma vagy a poszttraumds 6koldgiai
distressz szindréma (PTESD). Mé&sok inkabb a veszteség érzésére helye-
zik a hangsulyt a klimagydsz, az 6kolégiai melankélia vagy a szolasztal-
gia fogalmain keresztiil (Albrecht 2003, 2019; Pihkala 2021; Randall
2019). Habér a kiilonb6z6 fogalmak sok szempontbél atfedik egymast,
a definiciékban felmeriil§ kiillonbségek sokkal komplexebb kévetkez-
ményekkel jarnak, mint ahogy az els6 ranézésre tiinhet.

Az APA* megfogalmazasaban az dkolégiai szorongs ,,a kérnyezeti
katasztréfatdl valé krénikus félelem, amely az éghajlatvaltozas visz-
szavonhatatlannak tlin6 hatdsanak megfigyelésébdl, tovabba a sajat
és a kovetkezé generdcidk jovojéért érzett aggodalombél ered”

3 Az angolszasz orszagokban az eco-anxiety kifejezés terjedt el, ami pontosabban
leirja, hogy a szorongds tulmutat a klimavaltozas kérdésén. Mivel a magyarban
nyelvteriileten a klimaszorongds kifejezés a legelterjedtebb, a tanulmany egymas
szinoniméiként hasznalja azt az 6koszorongds fogalmaval.

4 Az APA az altal kiadott diagnosztikai klasszifikaciés rendszer és tudomanyos
kozlemények vildgszerte a legszélesebb korben elfogadottak, ez alol hazank sem
kivétel. Ez nem azt jelenti, hogy mas pszicholégiai orgdnumoknak és szakembe-
reknek ne lenne markans, akar az APA-t6l eltérd véleménye a kérdés kapcsan,
ugyanakkor az APA presztizse, globalis elterjedtsége és elfogadasa miatt kerdil
elemzésiink kdzéppontjaba mint mainstream pszicholégiai alldsfoglals.
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(Schreiber 2021).5 Az &koszorongés ez alapjadn a mentélis egészség és
klimavaltozas keresztmetszete, melyben a bolygénkat érinté nagy
koérnyezeti problémak internalizaldsa kiilonb6z6 sulyossagt pszicho-
l6giai kovetkezményekkel jarhat az egyes individuumokra nézve.
Az APA ugyanakkor hangstlyozza, hogy mindez nem lehet hivatalos
diagnézis alapja, pontosabban véleményiik szerint nincs 6koszoron-
gas, csak szorongds. Ez alapjan a Tarsasag bizakodd. Mint irjék:

»Tudjuk, hogyan kell kezelni a szorongast. Tudjuk, hogyan kell kezelni
a depressziét. Most mar csak meg kell érteniink ezeket a gyakori
emberi reakcidkat, hogy megtalaljuk a médjat annak, hogyan kezeljitk
ket és hogyan késziiljink fel rajuk”. Illetve: ,A klinikusok meglévé
készségeinek tobbsége 'teljesen megfeleld” az éghajlatvaltozédssal
kapcsolatos aggodalmak kezelésére. A kognitiv viselkedésterapeutdk
felhasznalhatjdk az emberek gondolkoddsi mintdinak ismeretét -
példaul a talzott aggodalom vagy a probléma jelentdségének kataszt-
rofizalasara val6 hajlam esetében -, hogy segitsenek enyhiteni az
éghajlatvaltozasra adott reakcidkat. A pszichodinamikus vagy mély-
1élektant alkalmazd terapeutdk segithetnek a pacienseknek mélyebb
kapcsolatot teremteni 6nmaguk, viselkedésiik és a kornyezet kozott.
A fizikai vagy szomatikus terapeutdk arra 6szténozhetik az embere-
ket, hogy a kdrnyezeti stresszt6l fiiggetleniil képesek legyenek ella-
zulni, koncentraltabbak legyenek és fiziolégiailag csokkentsék a
stresszt. Mds terapeutédk a spiritualitdsra, a feminizmusra vagy a
tarsadalmi igazsagossagra dsszpontosithatnak” (Schreiber 2021).

Amennyiben az 6kolégiai szorongés a pszichopatolégias szorongas
egy formaja, igy a klinikusok a kezelés soran azokat a médszereket
hasznélhatjdk, melyeket a generalizdlt szorongas, depresszié és
trauma esetében mar korabban is alkalmaztak. Ebbdl az kévetkezik,
hogy a globalis 6kolégiai valsag csupan csak egy specialis koriilmény,
melyben az ember - pszicholégiabdl mar jél ismert - szorongasos
reakcidi végbemennek. Az APA meghatarozasa valéjaban nem kony-
nyiti meg az 6koszorongés megértését, hiszen a szorongas fogalma

5 A tanulmény hangsulyozza, hogy ebben bizonyos tarsadalmi csoportok jobban
érintettek, igy példaul azok, akik fizikailag fliggenek a klimavaltozasnak latvanyo-
san kitett teriiletektdl, de akar az 6koszorongassal foglalkozd tudésok és aktivistak,
vagy a fiatalabb korosztdlyok is ide tartozhatnak.
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csak tovabbi kérdéseket vet fel. Epidemioldgiai vizsgalatok szerint a
szorongasos zavarok a legelterjedtebb pszichiatriai kérképek kozé
tartoznak (Faludi, Gonda és Déme 2015). Patolégias értelemben men-
talis probléma vagy zavar, ugyanakkor a kifejezés a kozbeszédben is
gyakran hasznalt olyan hétkoznapi jelenségek esetében, ahol a sze-
mély vagy csoport bizonytalansagot érez. Ezen beliil beszélhetiink
egzisztencidlis szorongdsrdl, olyan, antropolégiai szempontbdl
tobbé-kevésbé univerzalis kérdésekben, mint a haldlszorongés, a
blintudat vagy az élet értelmének kérdése. De a pszichés zavarként
értelmezett szorongas esetében is tobb eltérd definiciéval taldlkoz-
hatunk, tudomanyégaktdl és iskolaktél fiiggden (Pine 2009).

A koncepcié allandé valtozasa a klasszifikaciés rendszerek egy-
mast kovet6 kiaddsaiban is tetten érhetd. A hazdnkban is alkalmazott
pszichopatoldgias klasszifikaciés rendszer, a DSM kiadédsai kozt
példaul jelentds valtozas van a szorongasos zavarok kozé tartozéd
kérképek szdma és neve kozt (Bienvenu, Wuyek és Stein 2010).¢
Megnyilatkozhat panikbetegség, generalizalt szorongds (GAD), fébidk
vagy poszttraumés stressz szindréma (PTSD) formajaban (American
Psychiatric Association 2013). A kiilénféle definiciékban azonban
megegyezik, hogy a jelenséget mindegyik mint negativ érzelmekkel
jaré allapotot irja le, mely mindig 6sszekapcsolédik valamilyen veszély
érzékelésével (Pine 2009). Ezen negativ érzelmek azonban nem
azonosithatdak a félelemmel: mig utébbit meghatarozott targy, koz-
vetlen veszélyforras valtja ki, s ezzel 6sszefliggésben rovid ideig 4ll
fenn, addig az elébbinek nincs targya, vagy targya kevésbé kézzel-
foghatd, inkabb egy jovébeli fenyegetettség anticipacidja, ezért idében
elhtizédéan van jelen (Faludi, Gonda és Déme 2015; Willers et al. 2013).

A pszicholégiai diskurzus ugyanakkor azt is megallapitja, hogy
a szorongas nem minden esetben kéros, mivel alapja egy olyan nor-
malis emberi érzelem, ami a hétkéznapi tulélést szolgalja: az adaptiv
szorongas evolucids stratégia a veszély elkeriilésének érdekében. Ez

6 A hazankban is hivatalosan mérvadé Betegségek Nemzetkozi Osztélyozdsanak
2022 januarjatol életbe 1épé 11. valtozatadban a ,,szorongésos spektrum kédoldsdban
[...] gyOkeres valtozasok torténtek. A BNO-10 egyik nagy gyUjtécsoportja — F40—-F48
Neurotikus, stresszhez kapcsolodoé és szomatoform zavarok — "profiltisztitdson’
ment at. A 11. revizioban a 6BO0—6B06 csoportban csak a kdzvetleniil szorongés-
hoz, félelemhez tarsuld korképek vannak, mint panik, fébidk, szocialis szorongas,
szeparacios szorongas, szelektiv mutizmus” (Szekeres 2019: 92).
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alapjan a szorongast esetlegesen kivalté stresszoroknak létezik egy
individuélisan eltéré, optim4lis kiiszébe, (illetve kiiszébtartomanya),
patolégiardl pedig akkor kell beszélniink, ha ez tGlzottan alacsony
(esetleg tulzottan magas). Ilyenkor a tudatban olyan szitu4ciék téte-
lezédnek veszélyesnek, melyek valéjaban nem azok, a személy ezért
feleslegesen pazarol energist elkeriilésitkre (Willers et al., 2013;
Gelfuso et al., 2014). Osszességében, amit a klinikum jelenleg szoron-
gasként definidl, az 6rokletes hajlamok és kornyezeti hatdsok osszja-
téka.” A stressz a hajlammal, temperamentummal, személyiséggel
kapcsolatos markerekkel kélesonhatdsban idézhet elé kiilonboz6
szorongésos zavarokat (PD®, OCD?, SADY, GADY, PTSD" stb.).

A szorongdsos zavar diagnézisa a klinikai pszichidtria megkoze-
litésében akkor meriil fel, ha a szorongas olyan intenzitasu, illetve
idétartamu, hogy gatolja a mindennapi mtikédést, és rontja az élet-
mindséget azzal, hogy elhiz6dé szenvedést okoz. A hatar azonban a
mindennapi életben normalis adaptiv szorongds és a kezelést igénylé
kéros szorongas kozott a klinikai megitélés fiiggvénye. Ahogy Gab-
bard (2008 [2005]: 248) megfogalmazza, ,azt az elgondolést, hogy
miszerint minden szorongast ki kell irtani, sem az élet, sem a terapids
tapasztalat nem tdmasztja ald.” Ez azonban egyaltaldn nem egysze-
rlen elbiralhatd, és sokkal inkabb fiigg intézményi, kulturalis és
tarsadalmi szempontoktdl, mint valamiféle biolégiai dlland6tdl.

Azzal, hogy az APA kézleménye a globélis klimavaltozasra adott
érzelmi reakci6kat a DSM-5 (2014) 4ltal leirt generalizlt szorongas-
sal vonja parhuzambea, a jelenséget a medikalis diskurzusban horgo-
nyozza le, feltételezve, hogy a szorongashoz kapcsol6dé pszichotudo-
manyos gyakorlat alkalmas és kielégité kezelést nytjt. A klinikum
perspektivajabdl a ckolbgiai-gazdasigi valsag azonban pusztin egy

7 Az orokletes hatasok kozt szerepel a kozponti idegrendszert érinté betegségek,
traumak, korai stressz (prenatdlis, perinatélis, kora gyermekkori), a kérnyezeti ha-
tadsok kozt pedig a késbébbi életeseményekhez kothetd stressz.

8 Personality Disorder — Személyiségzavar

9 Obsessive-Compulsive Disorder — Obszessziv-Kompulziv Zavar vagy kényszerbe-
tegség

10 Social Anxiety Disorder — Szocidlis Szorongésos Zavar

1  Generalized Anxiety Disorder — Generalizalt Szorongés

12 Post-Traumatic Stress Disorder — Poszttarumds Stressz szindréma
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kontextus, amiben az egyéni szorongés végbemegy (Clayton et al.
2017), a katasztréfa felsejlé réme egy a sok lehetséges stresszor koziil,
melyek a szorongasra hajlamos egyénnél a szorongast el6hivhatja.
Ebben a keretrendszerben a szakember feladata annak vizsgélata,
hogy a szorongé személy valéjaban mennyiben érintett azoktdl a
dolgoktdl, amik miatt aggodalmat érez. Konceptualizalja, hogy aggo-
dalmai hogyan illenek bele a személyes élettorténetébe, azért, hogy
megakadalyozza a szorongast el6idéz6 aktualis jelenség talzottan
felnagyitasat. Ennek érdekében segit differencidlni a szorongasban
felmeruil6 érzelmek eredetét, melyeken igy a paciens kénnyebben tud
dolgozni, ezen keresztiil pedig visszaszerezheti a szitudcié feletti
kontrollérzetét. Példaul:

,Tekintettel a téma érzelmi stlyara, mar az is pozitiv 1épés, ha segi-
tiink a paciensnek barmilyen apré cselekvést véghezvinni [...]. Ez
lehet olyan egyszerii, mint egy kis sziinet a hirek olvasasaban, vagy
este, mielStt pArnara hajtjék fejitket, azt mondjak: 'Ma is megprébal-
tam mindent megtenni, ami télem telik’. Mas egyéni cselekvések
kozé tartozhat a kevesebb hus fogyasztésa, a tiszta energia haszndlata
otthon és a munkaban, a nyilvanos tiltakozasokhoz valé csatlakozas
és levelek irasa a vélasztott tisztségviseléknek” (Schreiber 2021).

Az APA tanicsaiban felfedezhetGek olyan elemek, melyeket a kritikai
pszicholdgia gyakorta biral a pszi-komplexum elemzésekor. Taldn a
legszembet(indbb, hogy a tarsasig tanacsai alapvet6en az individua-
lis j6létre fokuszalnak, ami mellett hattérbe szorulnak az egyént
érint6 nagyobb tarsadalmi, ez esetben pedig ckolégiai folyamatok.!
Amennyiben elismerjitk az 6kokatasztréfa globélis jelenvaldsagat,
ugy feltételezhetd, hogy abban az egész emberiség egyre inkabb

13 Ahogy az kordbban emlitésre kerilt, az APA hozz&aalldsa nem reprezentélja a
pszicholégiai hozzaalldsok teljes spektrumat. A szervezet ,,eurépai megfeleldje”
az EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations) példaul kdzel sem
annyira ,eszképista”, mint az észak-amerikai szovetség, legaldbbis legutébbi
kozleményeik alapjan. Az eurdpai szévetség irdsdnak célja ugyanakkor az Eurépai
Parlament informalasa a klimaiigyek pszicholdgiai vonatkozasaiban, azaz kontex-
tusa eltér a laikusok tajékoztatasat is szolgdlé APA-kodzleménytdl (Isd. European
Psychologist 2021).
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érintetté valik, igy végiil az a szorongé személy is, aki talan hétkoz-
napjaiban még nem tapasztalja annak kézzel foghat? jeleit.

Kérdéses tovabba, hogy beszélhetiink-e katasztrofizdldsrdl egy
olyan probléma esetében, ami mar a jelenben gazdasagi és lakhat4si
véalsaghoz vezet, illetve tomeges kihaldsi hullamokat gerjeszt, s mely
évrol évre egyre gyorsuld iitemben zajlik. , A probléma jelent6ségének
katasztrofizaldsa” mar-méar komikusan hat a pszicholégia meghaté-
rozasidban, mikdzben a katasztréfa az érzékelhetd valdsag része.
Ahirek elkeriilése vagy az 6nnyugtatas a pozitiv pszicholégia 6nsegité
mantrain keresztiil ebbél a nézépontbdl sokkal inkabb tiinik énbe-
csapasnak és latszatcselekvésnek, semmint valédi megolddsnak. Azzal
tovabbd, hogy a szakember a krizisre vonatkozé aggodalmat a szemé-
lyes élet- és kértorténetre vezeti vissza, gy tesz, mintha valamilyen
egyéni patoldgia projekcidjardl lenne sz6. A probléma individualis
keretezése meggatolja mind az egyént, mind a szakembert az 6koldgiai
valsag komplex trsadalmi-politikai kontextualizdldsiban és az ahhoz
igazodd megoldédsok felkutatasaban.

Ahhoz, hogy értelmezni tudjuk a klimaszorongasra adott pszicho-
tudomanyos valaszt, nem szabad figyelmen kiviil hagynunk annak
osszefonddasat a kapitalista gazdasagi termeléssel, ezen keresztiil
implicit rendszerigazol6 szerepével. Széles korben ismert irodalma
van annak, hogy a pszichotudomanyok elméleti ismeretanyaga és
terdpids technikai hogyan alakulnak ki a kapitalista termeléssel
parhuzamosan a modernitds kezdeti id6szakaban. A pszi-komple-
xumrol tehat nem lehet pusztan tudoményos elveken alapulé segité
praxisként beszélni, hiszen az a Globalis Eszak tarsadalmaiban az
emberek tomegének kormanyozhatdsagat szolgalé hatalomtechnika
is (Foucault 2003 [1975], 2004 [1961], 2006 [1972]); Rose 1985, 1996, 1999
[1989]).

A pszichotudoményos médszerek egyik jellemz6 hatalomtechni-
kaja az individualizdlds, azaz a tdrsadalmi jelenségek egyéni szintre
valé korlatozéasa. Ezek sok esetben a tomegeket érint6 negativ jelen-
ségek miatti érzéseket az egyén belsé vildganak kondicionalasival
oldjak fel* (Kovai 2015; Parker 2007). A kdzéposztaly igényeihez

14 llyen technikak tobbek kozt a kognitiv viselkedésterapiak, az autogén tréning vagy
a manapséag igen divatos mindfulness moédszerek.
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igazitott egyéni terdpidk az individualizacion keresztil a kozépkori
btcsicéduldkhoz hasonlék: pénzért drusitott blinbocsdnatban része-
sitik vasarléikat. Ehhez eldszor a terapeuta személyes szorongasként
értékeli a paciens negativ érzelmeit, majd azzal, hogy idegrendszeri
miikodését, hormonhdztartasat, kotédési mintdit vagy individualizdlt
élettorténetét teszi feleldssé értiik, egyben fel is oldozza Gket egy
szélesebb korti, tarsadalmi reflexi6 alél. Az individualizacié megke-
rili a kulvildgra alkalmazott allasfoglalast, érintetlentil hagyva
azokat az uralkodé kulturalis-gazdasagi struktirakat, amik , hétkoz-
napi problémakként” kristdlyosodnak ki az egyén maganéletében.
A szorongas mainstream paradigmaéja ugyancsak individualis keret-
rendszert alkalmaz, ezen keresztiil sajat elméjébe zarja az attdl
szenveddt (atomizdl), tovdbba patologizdl, hiszen az egyéni szorongést
az ,optimalison tali” reakcidénak értékeli. Ezeken keresztiil implici-
ten stlytalanna teszi a referencidul szolgalf jelenség realitdsat.

Az 6koldgiai valsag a szorongas diskurzusban egy stresszor a sok
koézul. Fontos azonban megjegyezni, hogy fiiggetleniil példaul az APA
leegyszeriisité hozzaallasatdl, bizonyos stresszorok az eleve meglévé
hajlamosité tényezdékkel (6rékletes hajlam, kérnyezeti hatasok) kol-
csonhatésba lépve valéban elvezethetnek olyan 4llapotokhoz, melyek-
ben az egyén elveszti énhatarait, szelférzetét, koherens identitasat,
ami végsésoron mindennem? cselekvés ellehetetleniiléséhez vezet.
Ezeken az 4llapotokon a pszichoterapia kétségkiviil hathatds segitsé-
get tud nyUjtani, melyet a jelenlegi tanulmény nem kivan megkérdé-
jelezni. Ugyanakkor az ehhez f(iz6d6 szakmai anyagokban a klasszi-
kus szorongasdefiniciék 6sszemosédnak a klimakatasztréfatél vald
4ltaldnos és raciondlis félelemmel (v&. azzal, hogy az APA szerint az
Egyesiilt Allamok lakossigdnak 68%-a valamilyen mértéki koszo-
rongassal kiiszkédik). Igy a diskurzusban azok is, akik az ékoldgiai
katasztréfatdl redlisan tartanak, konnyen patologizalédnak, tovabba
az individudlis megold4sok elényben részesitése (atomiz4l4sa), illetve
a katasztrofélis helyzet pszichologizal4sa (vé. a helyzet ,katasztrofi-
zaldsa” vagy ,tulzott aggodalom”) tovébb erdsiti a pszi-komplexum
rendszerfenntartd funkciéjat.

A patologizalds visszatéro eleme a klimaaktivistak dbrazoldsadnak
a médidban is. Gyakori, hogy a , klimaszorongénak” beallitott, nagyobb
részt fiatalokbdl és nékbdl 4ll6 aktivistacsoportosuldsokat hisztérikus,
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masok altal konnyen befolydsolhatd, tapasztalatlan és érzelmileg
instabil témegként l4ttatjak a hirad4sok. Igy példaul a konzervativ
hirszolgéltaték a Gréta Thumberg altal kezdeményezett Fridays for
Future-t naivnak, tudatlannak és tilzénak 4llitjak be (Bergmann és
Ossewaarde 2020; Jacobsson 2020: 8). A retorika kiiiresiti a demonst-
racidk politikai tartalmat és hatastalanitjak az altaluk kozvetitett
iizenetet. Ebben az 9sszefiiggésben a szorongas megnevezés és a kri-
tikus hangok elhiteltelenitése 9sszefliggésben all azzal, hogy a klima-
katasztréfara vald figyelemfelkeltés mogott a kapitalizmus, a folya-
matos gazdasagi névekedés és konzumerizmus kritikdja hizdédik meg,
mivel ezek &sszeegyeztethetetlenek a fenntarthatésaggal (Jacobsson
2020: 8). Amikor a mainstream média hitelteleniti a klimaaktivizmust,
valéjaban a - fosszilis energiahordozdkban érdekelt - téke gazdasagi
érdekeit igyekszik megvédeni (Barkemeyer, Givry és Figge 2017; Parr
2015). Ebben a keretrendszerben az 6koszorongés kifejezés egy jobb-
oldali narrativa fel6l olyan tilzé panik, melyet a baloldal ,etet meg” a
naiv fiatalokkal sajat politikai legitiméciéja érdekében (d’Arbrera
2019). Az 8kolégiai krizis ezért manapség a tarsadalmon beliil konflik-
tusban all6 politikai ideolégidk 6sszetitkozésének terepe is, ezen
keresztiil ugyanakkor a katasztréfa realitasa is megkérdéjelezddik.

Valédi megoldas-e tehdt, ha a személyt, aki a foldi élet lehetséges
pusztulasatdl fél, épp a pusztulast okozo rendszer elfogaddsara, ezzel
végso soron fenntartasara kapacitaljuk az egyéni szorongaskezeld
technikdkon keresztiil? Egyaltalan szorongdsnak nevezhetd-e, ha egy
elkeriilhetetlen veszélyforrds nyugtalanit benniinket, melynek
1étezését a tudomany és a tapasztalat tobb izben bizonyitotta? Végsé
soron, alkalmas-e a pszichotudomanyos diskurzus individualizalé és
antropocentrikus episztemoldgidjan til a tdrsadalmi és a nem emberi
vilag felé fordulni, ezen keresztiil adekvatan viszonyulni az 6kolégiai
kérdésekhez?

OKOSZORONGAS ES IDEOLOGIA
Ahhoz, hogy a fenti kérdések megvalaszoljuk el8szor érdemes a

pszi-komplexum diskurzusait ideolégiakritika al4 vetni. A Marx és
Engels (1974 [1856]: 57-58) 4ltal kifejtett ideolégiakritika alaptézise,
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hogy az ideolégia maszkként miikddik (részletesen lsd. Kiss 2018).
Azaltal, hogy egy korszak uralkodé ideolégidja megegyezik az ural-
kodé osztaly ideoldgidjaval, az uralkodé osztaly sajat érdekeit univer-
zalizélja a tarsadalom egészére. Ezzel elfedi (elmaszkolja) a munka-
sosztdly érdekeit azon keresztiil, hogy az ideolégia altal hordozott
implicit értékrendet természetesként tiinteti fel. Erre utal Lukacs
Gyérgy (1971 [1923]: 270-318) hamis tudat koncepcibja is, miszerint az
ideolégia miatt a szubjektum képtelen felismerni valédi érdekeit és
szerepét térténelemben.

Ahogy az fentebb is felmeriilt, a kortars kapitalizmus Globalis
Eszakjdnak szubjektuma jellemzden (de legaldbbis potencialisan)
tisztdban van azzal, hogy a rendszer kizsakmanyolé, igazsagtalan és
fenntarthatatlan, valamint azzal is, hogy a sajat munkajaval és
fogyasztasaval hozzajarul annak igazsagtalansagahoz éppugy, mint
az 6kokatasztréfahoz. A ,nem tudjak, de mégis teszik” helyét mara
4tvette a ,tudjdk, de mégis teszik” zi%eki tételmondata (Kiss 2014).
Mindez azonban nem azt jelenti, hogy az ideoldgia elttint volna,
pusztan csak tjfajta médokon miikddik. Ennek oka, hogy ,[a]z ideo-
légia nem a tudés és a valésig, hanem a tudas és a hit konfliktusa
mentén érthetd meg” (Kiss 2018: 106), azaz a személy jellemz8en tudja
az igazsagot, mégis az ellenkezdjét hiszi. Az ideolégia ennél fogva
Zizek leirdsdban nem nem tudasként (maszkként), hanem tarsada-
lompszicholégiai értelemben vett téveszmeként (doxazmaként)
muiikodik, praxisait ezért tudasa ellenére, a hite szerint végzi el (Zizek
2006, 2008). Osszességében a kortars kapitalizmus szubjektuma
jellemzden tudja, mi az igazsag, de megtalalja a médot, hogy ne vegyen
réla tudomadst. Ez a méd maga az ideoldgia. ,,Az ideolégia nem mas,
mint azoknak a tényszer(i igazsidgoknak, fantazidknak és eszméknek
az Osszessége, amelyek lehet6vé teszik, hogy a tuddsunk ellenére ugy
élhesstink, mint eddig - az ideolégia tehat nem elkendodzi a valésagot,
hanem éppen annak oldalén 411” (Kiss 2018: 107). Az ideoldgia igy nem
eltorzitja a valésagot, sokkal inkabb segit elviselhetébbé tenni azt,
bizonyos médositasokon keresztiil pedig segit beépiteni azt a szub-
jektum vildgértelmezésébe. Amennyiben a hétkéznapi praxisok
ellentmondasok és pszicholégiai fesziiltségek nélkiil mennek végbe,
ugy a rendszer megvaltoztatadsa - példdul egy esetleges forradalom
- nem tUnik sziikségesnek a szubjektum szamara.
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Az ideoldgia azonban sosem totalis, bizonyos mérték fesziiltség
mindig van a szubjektumok tudasa és cselekvései kozott. Eszerint a
klimaszorongas nem téveszme, hanem pont a téveszmén atszir6dé
tudds réme. Zizeki szempontbdl a klimaszorongds annak a tiinete, hogy
avaldsagrdl val6 tudas atszivarog az ideoldgia repedésein, és pszichés
fesziiltséget okoz. A klimaszorongds igy a doxazma ellentéteként
értelmezhetd. Ez alapjan a kortars pszicholégia, amikor az 6kolégiai
krizissel kapcsolatos negativ érzéseket egyéni szorongasként aposzt-
rofilja, nem a téveszmét patologizalja, hanem a kapitalista praxis
gatjait.’® Az 6koldgiai katasztréfatdl valé félelem targy nélkili féle-
lemként valé meghatdrozasa, illetve annak klinikai és tanacsadéi
kezelése az ideolégia része, a valésdghoz valé illuzérikus viszony
fenntartésara szolgal. Mindez segit a Glob4lis Eszak kapitalista
szubjektumdanak, hogy hite szerint tovabb végezhesse azokat a pra-
xisokat, amelyeknek, habar tudja, hogy az 6kolégiai valsagot kivaltd
rendszer strukturalis részei, s rajtuk keresztiil 6 maga is el6segiti azt,
mégis biztositjdk bizonyos privilégiumait. A klimaszorongas pszicho-
l6giai keretezése ezen keresztiil a tudas patologizalasa.

KLIMASZORONGAS ES CENTRUMPOZICIO

Az érvelés, miszerint a kapitalizmus azért nem haladhaté meg, mert
a szubjektumok nem képesek elképzelni egy masik, nem kapitalista
vildgot, és igy hidnyzik a kritikai bazis és a cél, amiért harcolhatna-
nak, a ,nyugati marxizmus” térténetében mér az 1950-es évektdl jelen
van. Herbert Marcuse (1990 [1964]) szerint a Glob4lis Eszak tarsadal-
mai a fordizmus korszakatdl kezdve egyre inkabb a sziikségletek
széles kort kielégitése koré kezdtek szervezddni. Ez egy transzcen-
dencidra, tehat a rendszer adta kereteken kiviili gondolkozéasra
képtelen, tgynevezett egydimenzids embert hoz létre. , A gondolkodas
fuggetlensége, az autondmia, a politikai ellenzékiség joga egyre in-

15 Eva lllouz (2007) gy érvel, hogy a kortars pszicholégia a neoliberdlis 6nmegvalo-
sitds gdtjait patologizdlja. Ez 6sszhangban van azzal, hogy a generalizalt szorongds
leirdsa szerint a szorongds akkor patologikus, ha az ,,gatolja a mindennapi mUiko-
dést,” ezért kezelése is épp arra fokuszal, hogy visszaintegrélja a személyt a ,vi-
ldgba,” ismét munkaképessé és termelékennyé tegye (DSM-5 2014: 201).
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kabb elveszti alapvet6 kritikai funkcidjat egy olyan tdrsadalomban,
amely lathatélag egyre inkabb képes az egyének szitkségleteinek
kielégitésére annak révén, ahogyan megszervezédik” (Marcuse 1990
[1964]: 24).

Hasonlé gondolat fogalmazddott meg az 1990-es évek posztmar-
xista gondolkozdséban, amit Mark Fisher (2020 [2009]: 15) nyom&n
a ,|k]énnyebb elképzelni a vilagvégét, mint a kapitalizmus végét”
kifejezés tételez. E gondolatot el8szér (valésziniileg) Fredric Jameson
(1994: X1I) még ugy fogalmazta meg: ,[i]gy tlinik, kénnyebb elkép-
zelnink a f6ld vagy a természet teljes pusztulasat, mint a kései
kapitalizmus 6sszeomlasat; ez minden bizonnyal képzel6erénk
meggyengiilésének jele”. A fenti szerzék nagy jelentéséget tulajdoni-
tottak a képzeletnek, &m nem gy, mint egy dolog puszta mentalis
reprezenticiéja, hanem mint annak az el6feltétele, hogy valami
tematizalhatd legyen. Ezt nevezhetjitk Cornelius Castoriadis alapjan
tdrsadalmi képzeletnek (Castoriadis 1975).1 A tarsadalmi képzetek
strukturaljak hétkéznapjainkat, mivel azokhoz kiilonféle célrend-
szerek kapcsolédnak, melyek a lehetséges cselekvéseink irdnyit,
formajat és hatérait jelélik ki. Fisher (2020 [2009]) szerint a kapita-
lizmus meghaladasat az a képzet gatolja, mely szerint a kapitalizmus
egy természetes, eleve adott tdrsadalmi viszonyrendszer gazdasigi
leképzbdése, ezt nevezi ,reflexivimpotencidnak”.

A valésag ideoldgiava transzformalasinak jelenleg egyik legha-
tasosabb eszkoze a kultiiripar, mivel az épp a tarsadalmi képzeleten
keresztiil fejti ki hatdsat (Horkheimer és Adorno 1990 [1947]). Adorno
és Horkheimer allitasa, hogy a kapitalizmusban a kulttra is gyarként
mikédik, ahol a megtermelt kulturalis javak (filmek, radiémiisorok,
magazinok) arra szolgalnak, hogy gondolati passzivitasban tartsak a
befogadét. A populdris kultira termékein keresztiil megszerezhetd
konny és gyors 6romok latszolag kielégitik a fogyasztok szérakozasra
valé igényét, fuggetleniil attél, hogy milyen gazdasagi kortiilmények
kozt élnek. Ezt a kultdripar termékei Ggy érik el, hogy olyan hamis

16 Lacanidnus szohasznalattal, hogy valami be tudjon Iépni a szimbolikusba, elébb
|éteznie kell az imaginériusban. ,[A]z imaginarius, amirdl beszélek, nem valaminek
a képe. Ez egy szlintelen és |ényegében meghatdrozhatatlan (tarsadalmi-torténelmi
és pszichikai) termelése alakzatoknak, formaknak és képeknek, mely lehetévé
teszi, hogy 'valamirél’ sz6 legyen” (Castoriadis 1975: 8).
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pszicholégiai sziikségleteket kredlnak, amiket maradéktalanul ki
tudnak elégiteni. A kultdriparnak készénhetéen manapsag a Globa-
lis Eszak szubjektuma tigy képes hiteit sajat maga kialakitani, hogy
nincs szitkség egy kozponti ideolégidra. Azokat a szdmara felkindlt
tudadsokbdl, praxisokbdl és mintdkbdl, példaul a kultaripar termékein
keresztiil dolgozza ki. Igy, bar potenciélisan lehetne tudésa arrél, hogy
az élet, amit él, egy kizsdkmanyolé rendszer része, hosszu tdvon
fenntarthatatlan, praxisait mégis képes zavartalanul végezni.
Zizek (2002) és Fisher (2020 [2009]) gyakran élnek filmes pél-
dakkal, azért, hogy bemutassak, az intézményesitett tarsadalmi
képzelet, azaz a kulttripar, hogyan termeli Gjra a kapitalizmus érték-
rendjét anélkill, hogy direkt eszkozokkel élne. A posztapokaliptikus
szuperprodukcidk ebben az értelmezésben annak a példai, ahogy az
ideoldgia résein 4tszlir6d6 tudast és a vele jaré ,szorongast” feloldjak
a kultdripar termékei. A mufaj esetében j6l lathatd, hogy az nem
egyszerten integralja az ideoldgidba a lehetséges katasztréfardl valé
tudést és szorongast, hanem azt is kijeloli, hogyan reagaljunk, hogyan
féljink tole. Azaz nem pusztan inkorpordlja, hanem eleve prekorpordlja
a ,helyes” érzelmeket (Fisher 2020 [2009]: 26). ,[A] mozi nem azt
mondja meg, hogy mitél félj, hanem hogy hogyan félj” - fogalmazza
meg Zizek (Fiennes 2006). A kulttripar format ad a kapitalizmus belsé
félelmeinek, amiket a befogadas kézben érzett izgalmon, majd a
»happy enden” keresztiil képes feloldani és 1étrehozni olyan képzete-
ket, amelyek oldjék a szorongast. A targy nélkiili szorongas a mozi-
vasznon materializalddik, ezen keresztiil pedig kellemes izgalommad
vagy borzongdssd (,horror”) valik. Sematikusan azt lehetne mondani,
hogy ami a fesziiltségb6l mégis explicitté valik, ,atcsorog az ideoldgia
repedésein”, azt a pszi-komplexum szorongésként patologizilja.
Fontos azonban latnunk, hogy szemben azzal, ahogy a ,nyugati
marxizmus” hagyoménya értelmezi a posztapokaliptikus filmeket, a
prekorporalt posztapokaliptikus borzalmak nem egy, a kapitalizmus
Osszeomlasat kovetd dllapotra vonatkoznak, hanem mar jelenlévé
véalsdgainkra, még akkor is, ha ezek a Glob4lis Eszak orszagaiban még
kevésbé kézzelfoghatéak.” A Globalis Eszak életmédjanak feltétele a

17 A dependenciaelméletek, vildgrendszer- és vildgokoldgia-elemzés beldtasai szerint
a kiilonboz6 foldrajzi terililetek kdzott egyenldtlen viszonyok allnak fenn, mely vi-
szonyok a kapitalizmus fenntartdsnak alapvet6 feltételei. A perifériarél a centrum
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Globalis Dél emberi és nem emberi ,természetének” elsajatitisa és
munkaerejének a Globalis Eszak belsé munkaerejéhez képest fokozott
kizsakmdanyolasa. Azok a teriiletek tehat, amelyeket teleologikus
sz6hasznalattal ,harmadik vildgnak” szokds hivni, nem ,premodern”,
illetve gyengén vagy patologikusan kapitalizalédott teriiletek, hanem
a kapitalizmusnak mint vildgrendszernek integrans strukturalis
szegmensei, periférias tertiletei.

Azok a filmek, melyek a posztapokaliptikus vildgot eréforras-
hidnyos allapotokkal, gerillacsapatok altal uralt teriiletekkel és a
kaoszbdl felemelkedd diktaturakkal festik le, valéjaban annyiban
szblnak a jovérdl, amennyiben a fenti orszagok jelenérél. Az apoka-
lipszis utdni dllapot dbrazoldsa egy valéjaban ismert sémakészletbdl,
a periféridk jelenébdl absztrahalédik, ami a vilagvégén keresztiil a
kapitalizmus végének vizidjat tarja a nézé elé. Olyan vizidk ezek,
melyekben a jelenlegi centrumteriiletek (nagyrészt az USA) perife-
rizalédnak, vagyis olyan létfeltételek kozé keriilnek, mint azok,
akiket kizsakmdnyolnak, annak érdekében, hogy fenn tudjak tartani
privilegizalt életmédjukat. A katasztréfafilmekben ezért a nyugati
demokracidk sajat gazdasagi lesiillyedésiiktdl valé szorongésa jelenik
meg, amit a hollywoodi gices és héskultusz old fel.

A filmek altal kivaltott szorongas leginkabb a szolasztalgia és az
elitpdnik érzéseit mikodteti. A szolasztalgia a klimaszorongdshoz
kapcsol6dé fogalom, melyet Glenn Albrecht (2003) filozéfus ir le
el8szor. A kifejezést Albrecht a vigasztalds (solari) és pusztulés
(desolare) szavakbdl képezte, és arra az érzésre vonatkozik, melyben
yhonvagyunk van otthon”. Pontosabban az otthonos kérnyezet ott-
hontalannd valasa, lepusztuldsa felett érzett szorongas, az otthon régi
allapota utani vagy. A posztapokaliptikus filmekben megjelend
negativ képzetek ebben az értelemben egyfajta periferizdciés szolasz-
talgidt valtanak ki a néz8kbdl, ami Rebecca Solnit (2009) ,elitp4-
nik”-fogalméaval is dsszefiiggésbe hozhaté (Isd. errdl részletesen Gagyi

felé tartd jovedelemaramlas, a koltségek és valsdghatasoknak a periféridkra haritdsa
egyarant meghatérozza a |étfeltételeket a centrumban és a periférian (Isd. pl. Wal-
lerstein 2010 [2004]; Eber 2018; Eber, Gagyi, Gerécs és Jelinek 2019). Ahogy Arrighi
(1992 [1990]) rdmutat, a 20. szdzad tapasztalata, hogy stabil demokracidk csak a
centrumorszagokban tudtak kialakulni, tehat a centrum demokratikus berendezke-
désének feltételei, a periféria instabil idéleges demokracidi és diktaturai.
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2019). A katasztréfék - érvel - az elit strukturélis poziciéjabél vannak
4brazolva a katasztréfafilmekben és a médidban, ezért azokban
valéjaban az elit sajat pozicidja felett érzett félelme fejezédik ki.!® Ez
alapjan mondhatjuk, hogy a Globalis Eszak kapitalista szubjektuma-
nak klimaszorongasa nem univerzalizdlhaté mint dltaldnos pszicho-
légiai jelenség, mivel abban jelen van a centrumpozicié jelentette
életmédbeli elényok megsziinésétdl vald ,globaliselit-félelem”, illetve
speriferizacids szolasztalgia”.

AZ OKOSZORONGAS KRITIKAJA

A fentiek nem azt jelentik, hogy a pszichotudomanyok mtveldi ne
vennék észre valamilyen formaban az ckolégiai katasztréfa koriil
kialakulé negativ képzeteket és érzelmeket, ugyanakkor az 6koval-
sdgra adott egyéni és csoportos reakcidk tipizdlasa kihivast jelent
szdmukra. A pszichotudomanyok olyan tdrsadalmi képzetekbe és
gyakorlatokba dgyazottak, melyek a kialakult valsdghelyzetért is
felelések, hiszen a Globélis Eszak szubjektumdanak életmédjat a glo-
bélis egyenlétlenségekre, illetve az emberi és nem emberi természet
elsajatitasira épuld kapitalizmus elfogadasara irdnyuld technolégia.
Ahogy azt az APA leirdsaban is lattuk, hidba példa nélkili a klima-
szorongds jelensége, a szakemberek azt tovabbra is mar 1étezé mo-
delleken keresztiil értelmezik. A probléma, hogy nem tudnak hatha-
tésan reagalni, mivel megold4saikat a kapitalista vilagokoldgiai
rendszer logikdja mentén a tirsadalom dominéns céljain, nyelvén és
gyakorlatain keresztiil fogalmazzdk meg, ezzel Gjratermelve az
uralkodé jelentéseket és a hatalmi strukttrat (Kiss 2020)%.

18 Tovabbd a valsdg menedzselését a jelenlegi rendszer dominancidra épiilé tarsa-
dalmi viszonyai alapjan képzelik el. Ez fedi el, hogy a valédi valségokban az em-
berek a kdlcsdnos segitségnyUjtas és szolidaritds segitségével képesek tulélni.
A magdnyos fegyveres férfi hés és zombiszer(i vagy esztelenil panikolé tomeg a
szorongds prekorporalt képe és egyben a valésdgot — ez esetben maszkszerlen
— eltakard kép, tehat ideolégia.

19 Habar megannyi kezdeményezést latunk a tarsadalmi-kulturdlis &gensek bevona-
sdra az egyéni patologidk megértésében, példaul a kritikai pszicholdgiai mozgalmak
felél, az emberi és a nem emberi kérnyezet kozti dialektika vizsgélata még vérat
magara. A kornyezetpszicholdgia vagy a természetpszicholdgia dgai feldl erre
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Az (ij megolddsok felfedezéséhez a tuddssal ellentétes hitek (az
,ideolégia”) megkérddjelezésére van sziitkség, ez azonban elsésorban
nem individualis 4gensekre, hanem intézményi gyakorlatokra vonat-
kozik, hiszen ezek szervezik meg a hétkéznapi praxisokat is. Ugyan-
akkor a valsag olyan problémakkal szembesiti az emberiséget, amik
megoldhatatlanok a jelenlegi kapitalista logikan beliil, hiszen a vég-
telen tékefelhalmozas lehetetlen a kdrnyezet olcsé nem emberi ter-
mészetté alakitdsa és az 6koldgiailag fenntarthatatlan energia-
fogyasztas nélkil. Azok a megolddsok, melyeket példdul az APA
kozleménye is sugall, nem 1épnek til e képzeteken, s6t Gjratermelik
a privilegizalt szubjektum poziciéjat, mely végsé soron 6npusztitova
valik. A pszi-komplexum ezen keresztiil pedig akarva-akaratlanul
is, de ismét rendszerigazolé szerepet tolt be. Ez az attitlid az, melyet
az egzisztencialista filozéfidk inautentikus létként aposztrofalnak.
Az inautentikussag ebben az esetben azt jelenti, hogy nem vagyunk
kapcsolatban az aktiv, donteni képes oldalunkkal, ezért inkabb egy
biztos, &m kritikatlan fogyasztéi attitlidre allunk r4, ami passzivitas-
ban tart minket a tdrsadalmi és 6koldgiai folyamatok megértésével
szemben.

A Globalis Eszak szubjektuma a klimakatasztréfa ell a mar
megszokott, kapitalista valaszok felé menekiil, a doxazmaba (,tudja,
mégis teszi”), viszont pont az, amivel menekiil (pl. tagadds vagy épp
megndvekedett fogyasztds), elmélyiti és kezelhetetlenebbé teszi a
helyzetet. Amig a pszi-komplexum ahhoz jarul hozza, hogy a Globalis
Eszak szubjektuma szorongdsként vagy patolégiaként eltdvolitsa
magatodl a valsdgra adott érzelmi reakcidit, addig pusztan kiilsé
megfigyel6je, és nem résztvevéje lesz életének és a vilag alakulasanak.
Az 6koszorongast ezért termékenyebb egy kitiintetett pillanatra adott
reakcidként értelmezniink, mivel 4ltala a megszokott (tdrsadalmi
képzelet altal létrehozott) értelmezések és eszkdzok jelentése kérdé-
jelezédik meg. Azaz amennyiben nem annak elhallgattatisara

lathatunk kezdeményezéseket, ugyanakkor ezek a humanumbdl, azaz emberi vi-
selkedés kornyezetformdlé hatdsdbdl tudnak csak kiindulni (Kévéry 2019), ezzel
tovébbra is az individuumot allitva a viszonyrendszer kozéppontjdba. Ezzel a nem
emberi kérnyezet reakcidinak megértése és ezen keresztil a kolcsondsség lehe-
tésége is hattérben marad.
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torekszink, a ,,szorongas” segithet kilépni a vildghoz valé inautenti-
kus (ideologikus) viszonybdl és a hegemén tarsadalmi képzetekbdl.

A fentiek fényében tehit nem mindegy, hogyan keretezziik az
okolbgiai szorongasként leirt negativ érzelmet, mar csak azért sem,
mert az individudlisan szorongé ember kevésbé adaptiv magatartast
mutat (Davey et al. 1992). Panu Pihkala (2021: 124) szerint a szorongés
feltételezése megbénitja a cselekvést, mikoézben az akdr 6szténzé
energiaforras is lehetne.?® A realis katasztréfa fényében taldn pszi-
cholégiailag adekvatabb és stratégiailag célravezetdbb lehet az 6ko-
félelem vagy 6koaggodalom kifejezéseket hasznalni, mivel ezek a
negativ érzelmeket mint egy, a kiilsé krizisre adott realisztikus
valaszt irjak le. Az aggodalom problémakézpontt adaptiv megkiizdési
stratégidkkal, a szorongas viszont gyenge problémamegoldé straté-
gidkkal jar egyiitt (Kleres és Wettergren 2017; Jensen 2019; Pihkala
2021; Ray 2020).%" Az 6kolégiai aggodalom tovdbba nemcsak egy
individudlis elmében lejatsz6do folyamatot jelsl, hanem magaban
hordozza a bolygé jovébeli dllapotaval, az emberi és nem emberi
élettel, valamint az ckoszisztémak egészségével kapcsolatos torédés
motivumat. Ez alapjan a fenomén jobban hasonlit az ,egzisztencidlis
szorongashoz”, amit azok is érezhetnek, akikre jelenleg még nincs
kozvetlen hatéssal - példdul dradasok, aszdly vagy erd6tiiz forméja-
ban -, mégis tisztdban vannak azzal, mi megy végbe a vilag kiilonb6z6
pontjain, és ezek milyen hosszu tavia kovetkezményekkel jarnak.
Az dtkeretezés segit kilépni az egyéni érzelemszabalyozas paradig-
majabol, mindez pedig a cselekvés lehetéségét hordozza magaban
(Ojala 2018: 12).

20 Itt Ujra hangsulyozni kell, hogy a ,klimaszorongdsrél” mint tdrsadalmi jelenségrol
beszéllink, nem azokrél a klinikai szorongdsos zavarban (PD, OCD, SAD, GAD,
PTSD stb.) szenveddkrdl, akik allapotdhoz az 6koldgiai helyzet kivaltd stresszorként
jarult hozza. llletve a probléma pontosan e két jelenség 6sszemosdasa.

21 Az egyik elsé, e jelenséggel kapcsolatos orszagos felmérés a 2019 nyaran Finn-
orszagban végzett Klimaérzelem Felméres (Climate Emotions Survey) volt, amely-
ben tébb mint 2000 finnt kérdeztek meg (Hyry 2019; Pihkala 2021: 124).
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OKOAGGODALOM ES POLITIKAI CSELEKVES

A vilagokoldgiai iskola abbdl az ckofeminista és 6koszocialista moz-
galmakra is jellemz6 feltevésbél indul ki, hogy a klimakatasztréfa ma
mar objektiven elkeriilhetetlen, ezért a politikai stratégidkat is ennek
szellemében kell kialakitani. Ez magdban foglalja, hogy a gazdasa-
gi-okolégiai katasztréfat minél tovabb késleltetni kell, tehat szemben
all a fosszilis energiahordozoékat preferalé stratégiakkal, valamint
szovetségre torekszik a fenntarthatésagért kiizd6 aktivistakkal.
Szemben a Green New Deallel és a ,,z6ld kapitalista technooptimizmus-
sal”?? abbdl indul ki, hogy a katasztréfa elsésorban strukturalis, és
nem technolégiai kérdés. Az olcsé erdéforrasok elsajatitasa a rendszer
alapvet6 strukturalis szegmense, ezért szitkségképpen magaban
foglalja a klimakatasztréfara vald tarsadalmilag tudatos felkésziilést
is. Ez alapjan a probléma a jelenlegi rendszeren beliil nem megoldhaté,
ugyanakkor a jelen vildgrendszer szétesésén keresztiil a katasztréfa
lehet6séggé is valhat. Azzal, hogy a kapitalista felhalmozasba bevon-
haté olcsé eréforrasok kimeriilnek, lehetéség nyilhat egy nem az
emberi és nem emberi eréforrasok kizsakmanyoldsan és elsajatitason
alapulé 4j vilagokolégiai rendszer felépitésére. Ebbél adédik, hogy a
politikai cselekvésnek olyan intézményes keretek létrehozasara is
kell irdnyulnia, amik mentén a gazdasigi-6kolégiai katasztréfabol
feléptilhet egy emancipatorikus, nem a t6két, hanem az emberi és
nem emberi reprodukciét szolgélé vildg(rendszer).

Ez a térekvés Maria Ojala (2018: 13) megfogalmazdsdban magdban
foglalja egy prefigurativ politika sziikségességét is. Ennek lényege, hogy
a klimaiigyeket tdimogatd politika, mozgalmak és személyek megke-

22 A Globélis Eszak allamai kiilonbdzé eréforrasokkal segitik tékéseiket a kornyezet-
barédt energia fejlesztésében. Ez hozzasegiti a centrumorszédgokat ahhoz, hogy
kvazi monopdliumot szerezzenek a globélis zold energiatallasban. A hagyomanyo-
san a fosszilis tékével szovetséges jobboldal — ahogy arrdl fentebb mar volt szé
— a Thunberg nevével fémjelzett aktivizmust ,klimaszorongdsnak” bélyegezi,
ugyanakkor manapsdg egyre tobb, hagyoményosan a jobboldallal szévetséges
tékés is érdekelt lett a progressziv energiaforrdsokban. Tovébba a jelenleg zajlo
geopolitikai dtrendezddésben, illetve militarizaciés hulldmban a globalis (partpoli-
tikai) baloldal retorikdjdban is progresszivnek kezdett el szdmitani a nem orosz
forrdsbdl szarmazé foldgaz. Ezek altal a tradicionalis érdek- és retorikai hatarok
elmosddtak.
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riillik a tdrsadalmi status quét annak érdekében, hogy szocidlis val-
tozast hozzanak létre. Mindezt alternativ kozosségi kapcsolédasok
és gyakorlatok lokalis szintii 1étrehozasaval kivanjak elérni. A prefi-
gurativ politika egy példdja a szolid4ris gazdasigok rendszere.?
A stratégia kombinalja a prefigurativ politikat (pl. szolid4ris gazda-
ségok rendszere), a hagyomaényos, sokszor konfliktusokat is magéban
foglalé politikai épitkezési lehetéségekkel (pl. szakszervezetépités és
a klimaiigyek bevitele a szakszervezetekbe [Huber 2022]). Egy ilyen
stratégia egyszerre képes késleltetni az 6kokatasztréfat és megzavarni
az uralkodé tarsadalmi képzeteket, valamint az azokban mikédé
norméakat azdltal, hogy a hétkéznapok részévé tett reproduktiv
gyakorlatokon keresztiil szubverziven jatssza ki példaul a kapitalista
termelés logikajat, igy prefigurdl egy nem kizsakmanyolédson, elsaja-
titdson és a kornyezet olcsé természetté alakitasan alapuld jovét.
Ezéltal e stratégia egyszerre buzdit a jelenben vald politikai cselek-
vésre és épiti a konstruktiv reményt, a folyamatos és aktiv részvételt a
tarsadalmi képzelet szdmara is.

Jelenleg a katasztréfardl sz6l6 domindns tarsadalmi képzelet,
melyet a kultaripar termékei is kozvetitenek, a kapitalista gazdasag
4ltal biztositott javak (étel, otthon, védelem) veszélybe keriilését
hangsulyozzék (Gagyi 2019: 239). Valéjaban nehezen megjésolhatd,
hogy a tomeges emberi és nem emberi él6lények kipusztuldsa, illetve
az emberi és nem emberi élet biol6giai 1étfeltételeinek beszlikiilése
vagy megsziinése, és a kizsdkmanyolason és elsajatitdson alapuld
vilagokolégiai rendszer 6sszeomldsa milyen iitemben, milyen for-
gatékoényv szerint térténik meg. Az antikapitalista (6kofeminista,
dkoszocialista, szovetkezeti stb.) stratégiék arra irdnyulnak, hogy az
egyre sziikilé idéablakot hogyan lehetne tagitani, és hogy az egyre
kisebb objektiv cselekvési térben hogyan lehet maximalisan felké-
szlilni a katasztréfara.

Azonban az okolégiai-gazdasagi katasztréfa lefolyasa jelenleg
még az elit félelmeibdl tdplalkoz6 horrornarrativikban 61t format,
amire rasegit a média és a kozbeszéd is. Ezek alapjan egy esetleges
vészhelyzetben a fogyatkozd eréforrasok megszerzéséért folyd ver-
senyben barki fenyegetéssé valhat. Egy ilyen képzetben lehetetlennek

23 Lsd. Fordulat 27.
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tlnik az 6nszervezddés és a kolcsonds segitségnyjtas, ami minden
politikai cselekvés gatjava valik, épp ezért siirgetd olyan képzetek
kidolgozasa, melyeken keresztiil az intézményrendszerek hivatalos
menetébe beilleszthetévé valik az altruista, dnsegélyezé 6nszervezé-
dés lehetdsége is (Gagyi 2019: 241).

Erre egy példa Rebecca Solnit mar korabban idézett, a 2005-6s
Katrina hurrikanrdl sz616 katasztréfaszocioldgiai tanulmanya,
melyben Uj megvildgitasba helyezi a valsdghelyzetre adhaté tarsa-
dalmi reakcidkat. Kutatidsa a hegemén képzetek dekonstrukcidjan
keresztil a tirsadalmi képzeletet tagitd perspektivat nyujt. Solnit két
fontos megallapitast tesz, melyek gyakorta hattérben maradnak a
hivatalos narrativakban. Egyrészt, katasztréfa esetén az emberek
mar a hivatalos szervek kiérkezése el6tt a segitség és kolcsonosség
hullaméaval reagdlnak. Masrészt, a kolcsonds segitségnyijtason
keresztiil az 4ldozatok nemcsak veszteséget, de 6romot, szeretetet és
az emelkedettség allapotat is megélik, s igy gyakran az elszenvedett
nehézségek ellenére is mint életiik legértelmesebb id6szakara tekin-
tenek vissza. Ezt Solonit gy irja le, mint ,,paradicsom a pokolban”
(Solnit 2009, idézi Gagyi 2019: 239.). A hegemén képzettel szemben a
katasztréfak esetében tehat a proszocialis viselkedés is megjelenik.
Ezért a negativ helyzet ellenére megtapasztalhaté felemel6 érzések
hangstlyozésa az 6kokatasztréfara valé felkésziilés egyik felszabadité
eleme lehet. A katasztréfa okozta veszteség pozitiv oldala, hogy az
felszabaditja az embereket a felhalmozas és egymas ellen folytatott
verseny logikéja alél (Gagyi 2019: 242). Ez lehet az egydimenziés
ember visszanyert transzcendenciaélménye, a sajat szubjektivitasbol
és individualitasbdl valé kilépésének lehetésége a masokon vald
térédésen keresztil.

A fenti pozitiv érzések az ckoldgiai krizishez kothetd tanulma-
nyokban is megjelennek (Ojala 2018; Pihkala 2021). Ezek beszdmolnak
a remény, a megerdsodés és az 6sszetartozds érzéseirdl, kiilonosen,
ha kollektiv cselekvéshez kapcsolédtak. Azaz a csoportos katasztré-
fakezelés, a ,latens katasztréfakszosségek” konstruktiv viszonyt
teremtenek az elkeriilhetetlen valsiggal, és segitenek Gjrafogalmazni
az objektiv koriilmények mellett véghezviheto cselekvések lehet6sé-
gét - ahogy azt Gagyi is kiemeli (Solnit 2009: 302, idézi Gagyi 2019:
244). A szorongas bénité érzésével szemben a pozitiv érzések az aktiv
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elkotelez6dés és a cselekvésre vald dsszpontositds forrdsai lehetnek
(Ojala 2018:14.).

Ezzel parhuzamban az ,0kolégiai szorongds” mediatizalt pszi-
choldgiai diskurzusa végsé soron a status quo meg6rzésére irdnyul
azzal, hogy individualizalt keretben kivadnja megoldani a szorongés
kérdését. Habdr jelenleg nem léteznek egyértelmii megolddsok és
véalaszok sem az 6koldgiai katasztréfa kezelésére, sem az azt 6vezd
szorongas felold4sara, az atomizal6 keretrendszer mindenképp a
kozosség radikalis politikai cselekvésének el8segitése (pl. szakszer-
vezetek épitése és a klimaiigyek bevitele a szakszervezetekbe) és a
prefigurativ politikdkhoz sziikséges posztkapitalista képzelet kiala-
kitasa ellen hat. Ezért minden eddiginél siirget6bbé valt, hogy a
pszicholégiai diskurzus, til a medikumon, kélcsénhatésba 1épjen
olyan tarsadalmi és kritikai elméletekkel is, melyekkel kozos egyiitt-
mukodése élhetSbb stratégidk kidolgozasara nytjthat lehetdséget a
hétkéznapi praxisok szintjén.

OSSZEGZES

A helyzet megértéséhez és kezeléséhez a pszichotudomanyoknak
inter- és multidiszciplinaris nézépontra van szitkségiik. Az 6koldgiai
tudés segit megérteni azokat a folyamatokat, amelyek kérnyezettink-
ben az emberi tevékenység hatdsira végbemennek. A politikai gaz-
dasdgtan segit megérteni, hogy a jelenlegi vildgrendszer keretein
belill miért fenntarthatatlan a kérnyezet megszervezésének médja,
és hogy az egyéni fogyasztasra irdnyulé stratégidk miért rendszer-
fenntartd latszatmegolddsok. A pszicholdgiai és kritikai tdrsadalom-
tudomanyok osszjatéka tovabba segit értelmezni, hogy a hatalmi
viszonyokba dgyazott kulturalis kédok és normdk hogyan hatnak az
emberi érzelmekre és azok kezelésére. Mindennek megértésében nem
lehet figyelmen kiviil hagyni tovabba az érzelmek és érzelempolitikdk
szocioldgidjat, illetve politolégiajat, melyeken keresztiil értelmezhe-
tévé valik a valsagra adott reakcidk széles skalaja.

Avilagrendszer végs6 valsdganak kovetkezményei egyre nehezeb-
ben tervezhetd egyéni életutakhoz vezetnek, igy a bizonytalansag
altalanos tdrsadalmi jelenséggé valik, ez viszont a megfeleld keretezés
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és politikai stratégidk mentén a prefigurativ politikak és a kolcsonos
segitségnyujtas halézatainak kialakuldsanak alapja is lehet. A k6lcsonos
segitségnyjtas, a zart individualitison és a személyes létfenntartas
el6térbe helyezésén valé tullépés, ezen keresztiil egy olyan transzcen-
denciaélmény megtapasztaldsa lehet, ami az embert ,,magasabb rend(i”
célok beteljesitése felé terelheti (Solnit 2009: 118). Az &koldgiai-gazda-
sagi valsagra adott pszichés reakciék komplex értelmezésének ebben
kozponti jelentdsége lehet. At kell értékelniink az 6koszorongasként
meghatdrozott fenomént, hiszen ha pusztan a megsziintetésére torek-
sziink, elveszithetjitk az abban rejlé pozitiv potencialt az Gj megoldasi
stratégidk feltalalasara. A redlis aggodalom és félelem fogalmai segithet-
nek attorni a készen kapott hegemodn katasztréfaképzeteket, a veszély
minél pontosabb megnevezése pedig lehetévé teszi a kollektiv reakcidkat,
szemben a szorongas izolalé jellegével.

Ha csak a szorongds patoldgias értelmére fékuszalunk, elkeriiljitk
azta ,praktikus szorongést” vagy aggodalmat, ami egzisztencialista
alapokrél kiindulva segit a konstruktiv megoldasi stratégidk kifej-
lesztésében (Doppelt 2016; Davenport 2017). Az értelmez8 munka
elésegiti az emocionalis kompetencia kiépitését, a krizishez kot6doé
negativ érzelmek atforditasat cselekvésbe a konstruktiv keretezésen
keresztiil (Pihkala 2021). Ez végsé soron segit egy személyes és kdzos-
ségi reziliencia kiépitésében, amelyet a kérnyezetpszicholégia feldl
Rosemary Randall (2019) vagy Renée Lertzman (2015) munkéssiga
hangsulyoz. Ahogy Pihkala (2021: 126) is rimutat, a politikai cselek-
véshez szitkségiink van a biintudatra, mert ez segit belattatni, hogy
bizonyos dolgokat rosszul csindlunk és ezeket helyre kell hoznunk; a
szégyenre, hogy felfogjuk az emberi tevékenység kérnyezetre gyako-
rolt hatasdnak salyat; a gydszra, ami segit feldolgozni a bizonyos
dolgok elkertilhetetlen elvesztését; és végiil a haragra, ami energiat
szolgaltat a rendszerkritikdhoz és a strukturdlis dinamikakkal
szembeni ellenallashoz.
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