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MIRE (LEHETNE) JO
A KRITIKAI PSZICHOLOGIA?

AVAGY NEHANY GONDOLAT A MAGYARORSZAGI PSZICHOTERAPIAROL

A kritikai pszichologia djabb, angolszdsz irényzatai elsé6sorban magdt a pszi-
choldégidt kritizaljgk, miszerint az nem veszi figyelembe sem az egyén, sem
magdnak a pszicholégiai elméletalkotdsnak és gyakorlatnak a tdrsadalmi
kontextusdt. Jelen tanulmdny két klasszikus kritikai pszicholdgiai felvetés
kapcsdan mutatja be, hogy a ,tdrsadalmi” hignya hogyan és milyen kévetkez-
ményekkel jelenhet meg a magyarorszdgi pszichoterdpids gyakorlatban.
Az egyik szempont a szelf tarsadalmi eredete és ennek pszichoterdpids vonat-
kozdsai. A mdsik a hazai pszichoterdpids intézményrendszer sajatossdgai.
A pszichoterdpids gyakorlat ilyen értelemben vett tdrsadalmi kontextusa
ugyanis nem csupdn a terdpids gyakorlatot, hanem az egyén és tarsadalom
kapcsolatdardl valo pszicholdgiai tudds, azaz a kritikai pszicholdgia lehetéség-
feltételeit is erésen meghatdrozza.

Magyarorszagon az un. kritikai pszicholégia egy kis tudomanyos
mozgalomként indult 2011-12-ben a Tarsadalomelméleti Kollégium
egyik olvasékorébdl. A rakovetkezo években az olvasdkor otletgazdai
tobb hasonld cimu konferenciat is szerveztek, amelynek el6addi és
latogatéi is részben szakmabeliek, azaz a ,mainstream” pszicholdgia-
val kritikus, vagy legalabbis az ilyen hangokra fogékony pszicho-
l6gusok, részben olyan tarsadalomtudésok voltak, akiket érdekel a
pszicholégia. Azéta gy tlnik, a kritikai pszicholégia - jelentsen ez
barmit is - egyre nagyobb népszertségnek 6rvend, legaldbbis bizo-
nyos kérokben. A Mérce és az Uj Egyenléség rendszeresen kozol a té-
maban cikkeket, videdkat, podcastokat; az ilyen téméju nyilvanos
beszélgetéseken, ahogy mondani szokas, a csillarrdl is l6gnak az ér-
dekl8ddk; és igy tiinik nagy az igény a tdrsadalomtudomanyi profilt
képzésekben, szakkollégiumokban is az ilyen cimd kurzusokra.
Masfel6l viszont, annak ellenére, hogy a kritikai pszicholégia az tn.
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mainstream radik4lis kritik4jara épiil, a pszicholégia nemzetkdzi (és
magyar) diszciplinjéban és gyakorlatdban egy érdekes kis szinfolt-
nak szdmit, amely éppen mostanaban kezd irdnyzatként intézménye-
sedni'. Azaz sajat nemzetkozi folydiratot, kézikonyveket, kanonizalt
szerzGket ,termelni”, ezzel a ,mainstream” - jelentsen ez barmit is
- egyik legitim (de nem tul jelentds) irdnyzatdv4 vélni. Ez a hazai
pszicholégus szakmai kérokben jelenleg tigy csapddik le, hogy a téma
irant fogékonyabbak esetleg hallottdk mar a , kritikai pszicholégia”
kifejezést, és valamilyen tarsadalmi aktivizmust vagy szocialis érzé-
kenységet tarsitanak hozz4.

Ha kerekasztalt rendeznénk ,Tdrsadalmi egyenlétlenségek Magyar-
orszdgon”, vagy , Kapitalizmus és szubjektum” cimmel, az valészintiileg
a szlikebb tarsadalomtudoményos szakman kiviil nem sok érdekl6dé6t
vonzana. Ezek a témdk ugyanis hagyomanyosan a szocioldgia tudo-
maényahoz tartoznak, és ott sem éppen ,,mainstream” paradigma a
tarsadalmi jelenségeket a globalis kapitalizmus altal mikodtetett
egyenlétlenségek terében értelmezni. Az 1980-as évektdl, de még
inkabb a rendszervaltas utdn Magyarorszagon is a pszichotudoma-
nyok burjanzdsanak lehetiink tandi. Ekkor tért be igazan hozzank a
Nyugaton az 1960-as évektdl berobband tn. pszicho-boom, amely azt
eredményezte, hogy az emberek elsésorban a pszichotudomanyok és
gyakorlatok kiilonféle formdit hasznaljak 6nértelmezési keretként,
vagy egy foucaultidnus megfogalmazasban 6nmagasag technikaként
(Foucault 2000 [1982]). A szocioldgia és a tdrsadalomtudoményok
viszont egyre ink4bb visszaszorulnak a kozéleti diskurzusokbdl,
presztizsiik az ezredfordulétél vilagszerte csdkken (Szelényi 2016).
A kritikai pszichol6gia” irdnti igény feltehet6en nem fiiggetlen a

1 A kritikai pszicholégiaval kapcsolatban is érvényes a pszicholdgiatorténet-irds
Ebbinghaustél szadrmazd, sokat idézett frazisa, miszerint a pszicholégidnak hosszu
multja, de rovid torténete van (Pléh 1992: 25). A szakértéi tudasként felfogott
pszicholégiaval szinte egyidések azok a kiilonféle koncepcidk, amelyek valamilyen
szempontbdl tematizaljdk a pszicholdgia és a tdrsadalom, az egyén és a tarsadalom
kapcsolatat, vagy éppen magdnak a pszicholégidnak szannak tarsadalomkritikai,
térsadalomjobbitd szerepet. Ezek egy része a pszicholégia diskurzuséban egyfajta
torténeti érdekességként él tovabb, més része részben kanonizalt tuddssa valt.
A kortdrs angolszasz kritikai pszicholégia mindenesetre ,elézményként” Ujra fel-
fedezi ezeket a kiilonféle korokban és tarsadalmakban keletkezett elméleteket és
gyakorlatokat (részletesen Cséanyi, Fehér és Mariasi 2022).
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pszicholégia felemelkedésétdl és a szociolégia hanyatldsatdl, mar ami
e diszciplindk és gyakorlatok hétkoznapi hozzaférhetdségét jelenti.
Jelen lapszdm bevezetd tanulménya (Csanyi, Fehér és Mariasi
2022) részletesen bemutatja, hogy az, amit ,kritikai pszichol4gidnak”
nevez a tudomanyos-terapids, vagy olykor kozéleti diskurzus, egy
rendkiviil diffiz jelenség. Adott korszakokban és adott tdrsadalmakban
megformal6dé elméletek és gyakorlatok, amelyekben a pszichotudo-
manyok, vagy azok egy része kritikai szandékkal reflektdl a sz6
legtagabb értelmében vett tirsadalmi jelenségekre. A pszicholégus
szakman kivilieket 4ltaldban meglepi az a tény, hogy az, ami magat
Jkritikai pszicholégidnak” hivja, az elsésorban nem a tarsadalmat,
hanem magat a pszicholégiat kritizélja. A kortars, féleg angolszasz
megkozelitések alapvetése, hogy a ,,mainstream” pszicholégia nem
veszi figyelembe sem az egyén, sem a pszicholégia mint diszciplina
tarsadalmi bedgyazottsdgat. Ez nem csupan egy ismeretelméleti
vakfolt vagy hidnyossag, hanem erdsen érinti a pszicholdgiai gyakor-
latot: egyrészt az emberi szenvedés okait a személyiség és/vagy szu-
kebb-tagabb csaladi kornyezetére sztkiti és figyelmen kiviil hagyja a
nyilvédnval tidrsadalmi tényezéket (péld4ul a jévedelmi kiilénbségeket,
tarsadalmi nemek kozti egyenlétlenséget, etnikai, szexudlis orientacié
alapti kirekesztést stb.), masrészt azzal, hogy a szenvedést kizarélag
»a személyiség patoldégidjaként, diszfunkciondlis miksdéseként
értelmezi, egyuttal elleplezi és legitimalja a tdrsadalmi elnyomds
megannyi formé4jat (Fox és Prilleltensky 1997; Parker 1999, 2015; Hook
2004; Gough 2017; magyarul 8sszefoglaléan Mariési és Vida 2015).
Mondhatnank, hogy a fenti kritika okafogyott, hiszen ha meg-
nézzik azokat a feliileteket, ahol kétségkivill ,,a” mainstream pszi-
cholégia jelenik meg (nemzetkézi és magyar gyakorlatban hasznalt
tankényvek, diagnosztikai klasszifikdcidk), azt lathatjuk, hogy a
legtobb esetben mar a bevezetében deklaraljak, hogy az ember
bio-pszicho-szocidlis, s6t Gjabban bio-pszicho-szocidlis-spiritudlis lény;
a hivatalos pszichiatriai klasszifikaciék évtizedek 6ta maguk is
reflektalnak a pszichopatolégidk és a normalitas tArsadalmi erede-
tére?; a jelenlegi magyar pszicholégus- és klinikai szakpszicholégus

2 Isd. az Amerikai Pszichiatriai Tarsasdg altal kiadott DSM és az eurépai BNO Gjabb
kiaddsait, magyarul DSM-IV-TR 2000; DSM-5 2016; BNO-11 2022.
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képzésben hasznalt tankényvek nem csupan a diagnézisok, hanem a
pszichoterapia és a pszichoterapias kutatas tarsadalmi kontextusarél
is emlitést tesznek (pl. Comer 2005, Isd. Csanyi, Fehér és Mariasi 2022:
45-46). Azonban a ,tarsadalmi szempontok” ezekben a szévegekben
kimeriilnek a deklaraciékban, a tankényvekben és a klasszifikacidk-
ban értelmezési keretként sehol nem jelennek meg.

Szintén a kritikai pszicholégia, de még ink4bb a nyugati identi-
taspolitikai mozgalmak diadala lehetne az a tény, hogy az utébbi hiisz
évben 6ridsi és szinte atlathatatlanul sokszinli nemzetkdzi irodalma
lett a feminista pszicholégianak, az LMBTQ+ és a nem fehér bért
etnikai csoportok pszicholégidjanak, vagy az tin. interkulturalis
pszicholégianak. Ezek az inkluziv pszicholégidk a normalitas részévé
tesznek valamilyen szocidlpszicholégiai értelemben vett kisebbségi
tapasztalatot (n8k, etnikai kisebbségek, LMBTQ+ emberek stb.), és
annak érvényességét timogatjak. Jelen lapszam bevezet6 tanulmanya
a német kritikai pszicholégus Klaus Holzkamp munkai alapjan meg-
kilonboztet polgdri-liberdlis kritikai pszicholégiat és antikapitalista/
rendszerkritikus kritikai pszicholégiat. A polgari-liberalis kritikai
pszicholdgidk, ide sorolhaté a fentebb idézett jelenség, magukéva
teszik az identitaspolitikai mozgalmak alapvetéseit, de nem reflektal-
nak a kapitalista rendszert fenntarté mechanizmusok 1étére és
miikodésére. Igy maguk is részei lesznek a rendszert fenntarté appa-
ratusnak, sot, a kapitalizmus szubjektumat Gjratermelve annak legi-
timalé funkcidit is képesek betélteni. Ezzel szemben az antikapitalista
kritikai pszicholégia reflektal a rendszer miikodésére, az ilyen ira-
nyultsagi pszicholdgiai gyakorlat célja a kliensek ,altalanos cselekvési
potencidljanak” novelése. Azaz képes legyen felismerni érzelmeinek,
cselekvéseinek tarsadalmi poziciéhoz valé kététtségét (mds széval
osztélyérdekét) és ennek megfelel8en reélis ambicidkat, vagy legalabb
kreativ fantazidkat alkotni a rendszert miikodtetd eréviszonyok
megvaltoztatdsara (Csanyi, Fehér és M4ridsi 2022).

Mindezek mellett és ellenére a hazai kontextus ismeretében Ggy
tlnik, a kritikai pszicholégidval kapcsolatban is elmondhaté, ami egy
régi viccben hangzik el: ,igény az volna rd.”A kritikai pszicholégiatél

3 Az idézett vicc a Kadar-korszakban sziiletett. Valahogy igy hangzik: egy magyar
faluban kutaté szociolégus kérdezi az adatkozl6t. ,Es Jozsi bacsi, tessék mondani,
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a téma irant fogékony kozonség altaldban azt varja, hogy a tarsadal-
miként érzékelt személyes, vagy a személyesként érzékelt tarsadalmi
problémakra adjon valamiféle valaszt vagy gydégyirt. Ez Magyaror-
szagon éppen ugy vonatkozik a polgari-liberalis kritikai pszichold-
gidkra, mint a rendszerkritikus, antikapitalista megkozelitésekre.

A hazai alkalmazott pszicholégia intézményrendszere, gyakor-
lata, képzései, a szakemberek habitusa meglehetésen tavol dllnak
attdl, ami barmilyen értelemben is kritikai pszicholégianak tekint-
hetd. A fenti értelemben vett inkluziv pszicholégidk a magyarorszagi
gyakorlatban inkdbb alternativ megkozelitésnek szamitanak, afféle
érdekes szinfoltként jelennek meg a szakma hivatalos férumain.
A pszicholégusképzések, ideértve a tanacsadé és klinikai gyakorlat
végzésre feljogosité posztgradudlis szakképzéseket is, hivatalos
tanterveiben nem szerepelnek, jelenlétiik esetleges, tobbnyire egy-egy
atéma irdnt elkotelezett oktatéon mulik. Az antikapitalista, rendszer-
kritikus pszicholégia Magyarorszagon egy szép baloldali utépia, vagy
inkabb a sci-fi kategéridjdba sorolhaté.

Mielott megfogalmazddna az a gondolat, miszerint jelen lapszam
az els6 kezdeményezés a tatongd Ur betdltésére, érdemes szem eldtt
tartani, hogy a pszichotudomanyok, ideértve azok radikalis és rend-
szerkonform tdrsadalomkritikai verzidit is, maguk is a tdrsadalmi
viszonyok termékei, adott lehetGségfeltételek mellett lesznek szub-
jektumformalé technikék, legyen sz6 ,neoliberalis szubjektumrdl”
vagy éppen a szocializmus ,Gj emberérdl”. Nyilvan nem véletlen, hogy
a jelenlegi magyar pszicholdgiai gyakorlat nem igazan fogékony a
kritikai hangokra. Szociolégiai kézhely, hogy a tudoményos (vagy
jelen esetben terdpi4s) megismerés maga is érdekektdl vezérelt. Ott
és akkor lesz rendszerkonform vagy rendszerkritikus pszicholégia,
ahol érdek fzédik hozza.*

Ellépve egy kicsit a polgari és a marxista/radikalis/rendszer-
kritikus kritikai pszicholdégia lehetéségének dilemmaitdl, ebben a
tanulményban bemutatok néhany teriiletet, ahol a szociolégiai

van-e maguknal itt a faluban antiszemitizmus?” Mire Jézsi bacsi: ,,Antiszemitizmus?
Az nincs nalunk kérem szépen, de igény, az volna ra.”

4 A magyarorszagi pszicholdgia XX. szazadi térténetével, illetve azzal, hogy hol volt
és hova lett a pszichotudoméanyokbdl a tarsadalom, részletesen foglalkoztam ko-
rdbbi munkdimban: Kovai 2015, 2016, 2017.
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szempontok, vagy a szociolégiai reflexi jotékonyan befolydsolhatndk
a kortars hazai pszichoterapias gyakorlatot. Az egyik ilyen szempont
éppen a hazai pszichoterapia intézményrendszere és a pszichoterapias
mezd. Ez ugyanis a magyarorszagi rendszervaltds, illetve az azt
megeléz6 idészak egy olyan kévetkezménye, amely mélyen megha-
tarozza a szakma szerkezetét és a szakemberek habitusét, viszont
nagyon ritkdn véalik reflexié tdrgyava. A mésik két szempont két
klasszikus kritikai pszicholégiai téma: a szelf tirsadalmisaga, és a
pszicholdgia szerepe a szelf alakitdsdban. Mindkét szempontot a hazai
pszichoterapias gyakorlat ismeretében tekintem 4t. igy a tanulmany
- szerencsés esetben - az dltalam beazonositott két kritikai pszicho-
l6giara fogékony célcsoport, a tarsadalomtudomanyok feldl érdekls-
dék, illetve a pszicholégus(hallgaték) igényeinek is megfelelhet:
egyrészt 4llit valami a pszichoterapias gyakorlatrél (a nem pszicho-
l6gusoknak), mésrészt bemutatja néhény szociolégiai szempont
alkalmazhatéséagét (a pszicholégusoknak).

A tanulmany problémafelvetése nem ,a” pszicholégidra, hanem
csak a pszichoterdpidra irdnyul, annak is a magyarorszagi gyakorla-
tara. Ennek els6sorban az az oka, hogy kénnyebb és érthetébb egy
teriiletre és annak is néhany aspektusara koncentralva bemutatni
egy lehetséges , kritikai pszichol4gia” gyakorlati hasznat; masodsor-
ban errél vannak megbizhatébb ismereteim.®> Harmadrészt a barmi-
lyen irdnyultsagt kritikai pszicholégia altaldban ,,a” pszicholégiat
kritizalja, de tobbnyire alkalmazott teriileteket ért alatta - nagyon
sok esetben, bar kordantsem mindig, a pszichoterapiat.

A pszichoterdpia kifejezés alatt e tanulméanyban intézményesen
kanonizalt szakért6i tudast értek. A pszichoterdpidnak megszamlal-
hatatlan forméja és médszere 1étezik vilagszerte, tovabba a pszicho-
terdpias helyzet, illetve a lelki segitségnyjtas jellemz6i szdmos mas,

5 A magyar pszichoterdpids szakma torténetérél 1970-ig: Kovai 2016. A rendszerval-
tas kordli idészakrdl jelenleg NKFI-124192 (Tarsadalmi egyenlétlenségek és elbi-
téletek a pszi-tudomdnyok tiikrében) palyazat keretében folyik kutatés. A kutato-
csoport tagjai rajtam kivil Gergely Séara, Kepics Zsanett, Kiss Katalin, Maridsi Déra,
Rakovszky Marton. A kutatas jelenleg az adatgyUjtési szakaszban van, eddig 17
interju készllt a korabeli pszichoterdpids szakma meghatdrozé szerepelbivel. Jelen
tanulmanyban a magyar pszichoterdpids mezé szerkezetére vonatkozé megalla-
pitdsok elsésorban ezekre az interjukra alapulnak. Amennyiben nem, azt a hivat-
kozéasban jelzem.
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akar hétkoznapi kapcsolatokban is megtaldlhatdk. Az egyszeriiség és
az érthetdség kedvéért ebben a tanulméanyban a pszichoterapidkrél
és azok sajatossagairdl szélva a magyarorszagi pszichoterapeuta
képzésben haszn4lt tankényvre, Szényi Gabor és Fiiredi Jdnos (Szényi
és Fiiredi 2008, vagy mds kiad4sok) munkéjara fogok hivatkozni, és
azokat a mddszereket tekintem pszichoterapidnak, amelyeket e
tankonyv is annak tekint.

A TERAPIAS KAPCSOLAT ES A SZELF TARSADALMISAGA

A pszichoterapidnak vilagszerte és Magyarorszagon is szamtalan
kanonizalt formaja létezik, ezek kiilonféle elméletekre alapulnak,
amelyek kiillonféle médon gondolkodnak a pszichés problémak ere-
detérdl, és a kezelés médszereirdl. A fentebb idézett tankényv szerint
a sok kiilénféle pszichoterapias elmélet és médszer kozos tulajdonsiga,
hogy egy kapcsolatot értelmeznek és hasznalnak. , A pszichoterdpids
kapcsolat a kozos komplexités, ami tartalmazza azokat a kérdéseket,
amelyekkel a konkrét alkalmazas sordn barmely pszichoterdpidban
meg kell birkéznunk. A pszichoterapids kapcsolat adja azt a lényeget,
ami terlletiinket megktilonbozteti minden mas gyégyitd eljarastol:
a beavatkozas targya és eszkoze ugyanaz, az emberi psziché és a
tarsas kapcsolédés” (Szényi és Fiiredi 2008: 14, kiemelés az eredeti-
ben). Szényi és Fiiredi szerint a terdpias kapcsolatok kozds jellegze-
tessége egyebek mellett, legyen sz a pszichoterapia barmely forma-
jardl, hogy a paciens és a terapeuta egyarant személyiségével vesz
részt a terdpidban, tovadbba a ,a mikro- és makrotdrsadalmi kérnye-
zet a terdpiat nemcsak peremfeltételként, hanem a résztvevik sze-
mélyiségén keresztiil, kdzvetleniil befolydsolja” (uo. 45).

Ez utébbi megjegyzés a tirsadalomtudomdnyos muveltségu, vagy
éppen a kritikai pszicholégia irant fogékony olvasé érdeklédését
biztosan felkelti, azonban valészintileg a tankényvben nem fogja
megtaldlni, amit keres. Nehéz megmondani, mit érthettek a szerzék
mikro- és makrotdrsadalmi kérnyezet alatt. En is csak taldlgathatok.
Bizonyos, hogy sz6 esik a pszichoterdpias helyzet és mas hétkoznapi
helyzetek kozti eltérésekrél, ennek kapcsan arrél, hogyan érdemes
a pacienseket a pszichoterdpids helyzethez szocializalni; a paciens
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csaladi, esetleg szélesebb kapcsolati hadléja hogyan alkotja a terdpias
helyzet kontextusat; olvashatunk a pszichoterapias osztalyok, illetve
a pszichoterdpids intézményrendszer szervezeti-szervezetszocioldgiai
kérdéseirdl, és altaldban a pszichoterdpia, valamint az egyes mddsze-
rek torténeti el6zményeirdl. Azonban tdrsadalom mint a hatalom és
az erdforrasok egyenlétlen eloszldsanak rendszere a tankényvben
emlités formajaban sem jelenik meg. Es noha az elemzés praktikus
okokbdl e tankdnyvre szoritkozik, ez a megallapitds a magyar nyelvi
pszichoterapias szakirodalomra is altalanosithaté.

Erdemes megnézni, ha a tdrsadalmat hatalmi erétérként értel-
mezziik, akkor vajon hogyan befolyasolhatja a mikro- és makrotar-
sadalmi kornyezet a terdpia peremfeltételeit, a résztvevok személyi-
ségét, valamint magat a terapias kapcsolatot. Ehhez azonban érdemes
tisztazni, mit ért a pszichoterdpids irodalom pszichoterapids kapcso-
lat alatt és miért tekinti fontosnak. A kortars pszichoterapias gyakor-
latok valamilyen formaban kapcsolédnak a modern idegtudomanyok
és a kognitiv, kisérletes fejlédéslélektan eredményeihez. Ezek szerint
a szelf - ami itt a sajat testrdl és személyrol alkotott mentalis repre-
zentécié (Hamilton 1996 [1988]), illetve olyan élményszervezddési
méd, amely a szubjektivitas perspektivéjat nytjtja (Stern 2002 [1985])
- a korai anya-gyerek kapcsolat soran alakul ki. A szelf szervezddése
kezdetben a testhez kétott élmények integracidjadhoz kotédik. Ez az
anya részérol a csecsemo aktudlis allapotaira valé érzelmi hangolé-
dést, a csecsemo érzelmeinek finom szabalyozasat jelenti. Az ilyen
jellegli, a csecsemd és az anya hétkoznapi egyiittlétében ismétl6do
élményeket a csecsemd epizodikus emlékezete dltalanositott tapasz-
talatokba rendezi, és olyan reprezentacidkka alakitja, amelyek az
események valdszini lefolyadsat titkrozik. Az ilyen dltaldnositott
tapasztalatok lesznek a szelf reprezentacidjanak alapegységei, ame-
lyek tartalmazzak a szelfhez tartozé masikkal valé egyiittlét élmé-
nyeit is. (Stern 2002 [1985]; Fonagy és Target 1998 [1997], 8sszefogla-
16an és részletes szakirodalommal Fonagy és Target 2005). Stern
munkacsoportja ezt nevezi implicit kapcsolati tuddsnak (Lyons-Ruth
1998, idézi Petd 2003).

A pszichoterdpidk az egyén szenvedését kapcsolati témaként
értelmezik (akkor is, ha a piciens nem konkrét kapcsolati probléma-
val kér kezelést), és azzal az eléfeltevéssel élnek, hogy a jelenben
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megélt ,rossz kozérzet” valamilyen forméban az egyén kapcsolati
multjdban gyokerezik®. A fentebb nagyon réviden idézett idegtudo-
manyos és kognitiv fejlédéslélektani kutatdsok arra mutatnak réa,
hogy a kapcsolati muilt nem tudatos és nem reflektalt. Nem azért, mert
az egyén (egyeldre) képtelen tudatositani vagy reflektdlni r4, hanem
azért, mert soha nem volt az. A barmikori jelentés méasikkal valé
kapcsolat ,hogyanjanak” médja az idegrendszer sziiletést kovetd érése
soran alakul ki, az implicit procedurdlis meméridban tarolédik, nem
idézhetjik fel akaratlagosan, hanem a beirédas kériilményeire
hasonlité ingerek (péld4ul az eredeti kapcsolat érzelmi vonatkozasa-
ira hasonlité helyzet) spontdn médon hivjdk eld” (Simon, Tényi és
Trixler 2001; Petd 2011). E kutatdsok nyomén a pszichoterapia haté-
tényezdje sem elsGsorban a verbalis értelmezésékben és az intellek-
tualis belatdsokban rejlik, ahogyan azt korabban gondoltdk. A pszi-
choterapidkban valamilyen értelemben az egykori fejlédési
elakaddasok korrekcidja zajlik. A terdpia hat6tényezdje ugyanaz, mint
ami egykor a szelf kialakuldsdban szerepet jatszott: a (terdpias)
kapcsolat mindsége, a kolesonos illeszkedések és érzelmi szabalyozé
folyamatok, interszubjektiv cserék, a terapeuta és a paciens taldlko-
zasanak hitelesség-élménye, amely lehet6vé teszi az implicit kapcso-
lati tud4s felidézédését és atirdd4sat (Stern 2004; Petd 2003; Hal4sz
2006). A terdpids valtoz4s tehat nem csak intellektuélis-kognitiv
szinten torténik, hanem perceptualis jellegli: az egyén képes masho-
gyan érzékelni kapcsolatait és 6nmagét (mivel a szelférzet is kapcso-
latbél szdrmazik), mint kordbban.

A pszichoterapia tehat humanspecifikus, ilyen értelemben kul-
turdlisan univerzalis egyedfejlédési sajatossdgokra épiil. Mind
elméletében, mind gyakorlataban valamilyen médon ezt a fejlédési
helyzetet igyekszik a felnétt paciensekkel miivi iton rekonstrualni,
igy biztositva a korrekcié lehetdségét. Semmi okunk megkérdodjelezni

6 Itt a szenvedés olyan formairdl van sz6, amelyben a pszichoterapia/pszichoterape-
uta illetékesnek és kompetensnek érzi magat.

7 A kortars pszichoterdpids irodalomban ezt szoktdk megfeleltetni a pszichoanalizis
tudattalan fogalmaval, azzal a fontos kitétellel, hogy ellentétben a freudi koncep-
ciéval, ez a tudattalan (az implicit proceduralis memaridban tarolt emlékek) nem
az emlékek, érzelmek elfojtdsa &ltal jott 1étre, hanem soha nem is volt tudatos. igy
(terdpias) felidézése is mas technikat kivan (Kandel 2011; Simon, Tényi és Trixler
20071; Pet6 2011).
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az idegtudomanyok és a csecsemdkutatasok érvényességét. Az ideg-
rendszer, igy a szelf érése feltehetéen minden embernél a fent leirt
moédon torténik, és tartalmazza a kozeli masokkal valé kapcesolat
alapmintdzatait.® Azonban, a szelf kialakuldsatdl eltéréen a helyzet,
ami ezt felidézni igyekszik, azaz a pszichoterapias kapcsolat, korant-
sem egyidds a homo sapiensszel, hanem nagyon is adott kor és adott
tarsadalom terméke. A terdpids és a kora gyerekkori kapcsolatok
bizonyos vonatkozasban hasonlithatnak egymasra, de nem ugyan-
azok. A terdpids helyzetben paciens és terapeuta sajat kapcsolati
mintdzataival egyiitt, vagy azon tdl, netdn azok részeként sajat tdr-
sadalmi helyzetével van jelen, mi tobb, maga a terdpids kapcsolat is egy
tdrsadalmi helyzet.

A pszichoterapids helyzet hatalmi-tdrsadalmi aspektusai nagyon
sok szempontbdl értelmezhetdk. Itt terjedelmi okokbdl csak az osz-
talyhelyzetre fogok koncentralni és azt Pierre Bourdieu elméleti
keretében helyezem el. Bar kétségtelen, hogy nagyon latvanyos
illusztraciéként szolgadlndnak mds szempontok is - péld4ul a tarsa-
dalmi nemek.

A fentebb bemutatott implicit kapcsolati tudds nagyon sok szem-
pontbdl analég azzal, amit Bourdieu habitusnak nevez®. Taldn mond-

8 Az egy masik kérdés — és erre olykor maguk a ,,csecsemdkutatok” is reflektalnak
—, hogy miféle tarsadalmi érdek hivja létre azokat a kutatasokat, amelyek a korai
anya-gyerek kapcsolatra irdnyulnak. Példaul a kotédéselmélet ,atyja”, John Bowlby
egy tanulmanyédban hangsulyozza, hogy kortars angol tdrsadalom produktuma az
a helyzet, amikor az anya normativ médon egyediil van a csecsemdvel, tdmogatd
kornyezet nélkil (Bowlby 2009 [1980]: 10). A modern csecsemdkutatésok legtobbet
hivatkozott szerzéje, Daniel Stern hires munkdjaban (Stern 2002 [1985]) sem hagyja
figyelmen kiviil sem az anya-gyerek kapcsolat, sem az erre irdnyuld kutatdsok tar-
sadalmi-torténeti kontextusat. Szerinte az interszubjektivitas irdnti fokozott érdek-
|6dés, igy sajat munkdssaga is egy olyan kultdra terméke, amely nagyra értékeli az
egyéni kiilonbségek létezését (uo. 149). A kétszemélyes kapcsolatok és azok
problémai egy olyan vildgban Iényegesek, ahol a romantikus szerelem idedja és az
ezen alapuld nukledris csaldd ,erésen érvényre juttatja azt a képességet, amellyel
az ember a masikkal valo egyuttiétre emlékszik és képzelddik réla” (uo. 257).

9 Pierre Bourdieu munkéssagéat tobben 6sszekapcsoltdk a pszichoanalizissel és a
pszichoterapidval. Példaul Beckler és Forbes 2021; Darmon 2016; Reay 2015;
Steimetz 2013; Fourny és Emery 2000. Ezek a tanulmanyok arra mutatnak ré (amit
egyébként maga Bourdeu sem titkolt) hogy a tarsadalmi hierarchidrél és annak
belsévé tett aspektusairdl alkotott elméletében és freudi tudattalan koncepcidjaban
milyen sok a k6z6s vonas, illetve az egyén ilyen értelemben vett tarsadalmisdgat
hogyan gondoltak tovabb olyan szerzék, mint Lacan, Althusser és Zizek stb.
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hatndnk azt is, hogy a habitus az implicit kapcsolati tudas tarsadalmi
aspektusa.

Bourdieu szociol6gidja Magyarorszagon is jol ismert, munkainak
konyvtarnyi nemzetkozi és j6 néhany magyar nyelvii kommentarja
van. Itt az elmélet komplexitdsanak bemutatasa nélkiil csak azokat
az elgondolésait foglalom 6ssze roviden, amelyek a tanulméany témaja
szempontjabdl elengedhetetlenek.

Bourdieu szociolégidjaban a tarsadalmi vildg megkiilonboztetési
és eloszlasi alapelvek szerint épiil fel. Ezeket az alapelveket olyan
tulajdonsigok alkotjak, amelyek hordozéit erével, hatalommal képe-
sek felruhdzni. A tdrsadalmi tér ilyen értelemben erétér, vagyis
objektiv hatalmi viszonyok olyan halmaza, amely kényszerként
nehezedik mindenkire, aki a térbe belép, és amely nem redukélhaté
sem az egyes cselekvék szdndékaira, sem pedig a kozottirtk zajlé
kézvetlen interakciékra (Bourdieu 2010 [1985]). Egy adott cselekvé
pozicidjat az hatdrozza meg, hogy a tdrsadalmi térben érvényes
hatalombél milyen mértékben részesedik. A cselekvok tarsadalmi
térben elfoglalt poziciéjatdl fiigg azonban az is, hogyan észlelik és
érzékelik magét a tarsadalmi teret. Es viszont: a tarsadalmi tér hie-
rarchidjat, eréviszonyait meghatarozza, hogy adott cselekvék meny-
nyiben jarulnak hozza a tarsadalmi vilagrél alkotott reprezentécidk,
és ezen keresztil a tdrsadalmi vilag 1étrehozasdhoz - magyaran
ahhoz, amit mdsok is tarsadalmi vilagként érzékelnek. Az észlelési és
értékelési sémak tehat, amelyek az adott pillanatban rendelkezé-
stunkre 4llnak, korabbi szimbolikus harcok termékei, és - tobbé vagy
kevésbé atalakitott formaban - a szimbolikus eréviszonyokat jeleni-
t i k m e g .

A tarsadalmi ,vildg megtapasztaldsa és az ennek hitterében
meghtiz6dé konstrukciés muvelet a gyakorlatban, vagyis az explicit
értelmezés és a verbdlis kifejezés szintje alatt torténik (uo. 169, kiemelés
télem). Eppen ezért Bourdieu szerint az osztalytudat marxista
fogalma helyett inkabb az ,osztdlytudattalan” kifejezést kéne hasz-
nalni. Ugyanis, 6t idézve egy kicsit hosszabban:

»a tarsadalmi térben elfoglalt pozici6 érzékelése [...| nem més, minta

tarsadalmi struktira egészében valf eligazodas gyakorlati képessége,
amely a struktaran belil elfoglalt pozicié érzékelésén keresztiil
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nyilvanul meg. A tarsadalmi vilag észlelésének kategéridi - legalap-
vet6bb vondasaikat tekintve - a tdrsadalmi tér objektiv struktirainak
internalizaciéjabdl, inkorporiciéjabdl szarmaznak. Ebbdl adéddan a
cselekviket arra késztetik, hogy a tarsadalmi vilagot olyannak fogad-
jak el, amilyen, vagyis, hogy természetesnek tekintsék ahelyett, hogy
fellizadnanak ellene, és més, akar ellentétes el6jelii alternativakat
szegeznének szembe vele. Amikor érzékeljiik a helytinket, azt is ér-
zékeljik, hogy mit ,engedhetiink meg magunknak” és mit nem, ez
pedig sajat helytiink hallgatélagos elfogadasat is feltételezi, a hatarok
érzékelését (,ez nem nekiink valé” sth.), vagy - ami valéjdban ugyan-
ezt jelenti - azoknak a tavolsadgoknak az érzékelését, amelyeket jelezni
kell, meg kell tartani és masokkal meg kell tartani” (uo.: 169).

A kiils6 hatalmi viszonyok tehat az emberek elméjében is jelen van-
nak, méghozza e viszonyok észlelési kategéridinak forméajdban.

Ha a pszichoterdpids terminolégidnal maradunk, Bourdieu szo-
ciolégidjaban a fenti értelemben inkorporalt tArsadalmi struktara a
szelf integrans része. O habitusnak nevezi azokat a tdrsadalmi pozicié-
hoz kotott, reflektdlatlanul elsajatitott észlelési és viselkedési sémékat,
amelyekkel jelen vagyunk, eligazodunk a vildgban és azt ismerds
helyként érzékeljiik. A habitus megnyilvanuldsai az {z]és a sz6 minden
értelmében, beleértve azt is, hogy milyen embereket érzékeliink
szimpatikusnak vagy ellenszenvesnek, a testtartas, gesztikulacio,
taglejtés, beszédstilus, hanglejtés, fogyasztasi szokasok, vagyak a sz6
minden értelmében, beleértve a mobilitdsi ambicidkat is; a szoronga-
sok, beleértve a deklasszalédastél vald félelmeket is stb. - mindaz, amit
magunkban és masokban egyedinek és személyesnek érzékeltiink.
Kései irdsaiban (Bourdeiu 2000) kifejezetten hangsulyozza, hogy a
habitus testivé valt tudas (corporeal knowledge), kiilénbézik a tudatos
reflexi6tdl. A kiilsé tarsadalmi struktirat a testiinkkel sajatitjuk el a
kornyezettel vald érzelmi tranzakcidk soran. A megismerés struktarai
ismétl6dé cselekvések, talalkozasok nyoman alakulnak ki és valnak
testivé (részletesen uo. 128-164). A habitus nem mas, mondja egy masik
irdsaban, mint testivé valt szitkségszeriiség (Bourdieu 2010 [1979]).
A sajat tarsadalmi helyzet ilyen médon valik a vildgban valé 1ét ottho-
nos tapasztalativa, ez az otthonossig, mint fentebb olvashattuk,
egyuttal azt is jelenti, hogy magét a tdrsadalmi struktirat és benne a
sajat helytinket ,természetesként”, igazsagosként érzékeljik.
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Bourdieu természetesen nem vizsgalt csecsemdket, nem is hivat-
kozik ilyen targyt pszicholégiai vagy mas irodalomra, sét a ,,cselek-
v6k” gyerekkordval sem igen foglalkozott - bar oktatédsszociolégidja
kapcsolédik a témédhoz. Ugyanakkor a habitus fogalma nem 41l tvol
attdl, amit a pszichoterapids irodalomban implicit kapcsolati tudasnak
neveznek. A habitus mint lattuk, a viselkedés és az észlelés szabalyozé
elve. Bizonyos mértékig tisztaban lehetiink a létezésével. Lehet
tuddsom péld4ul arrdl, hogy honnan ered az az elképzelésem, hogy
egy szép nagy kényvespolc a szobdban, vagy épp egy helyes porcelan-
kutya a tévé tetején ,j6l néz ki”, vagy hogy az operett ,,amolyan
kispolgéri dolog”, vagy arrdl, hogy teljesitményhelyzetekben érzett
onbizalomhidnyom esetleg 6sszefligghet a sajat tdrsadalmi hatterem-
mel. Azonban ezek a példak egy olyan Gsszetett észlelési és viselkedési
repertodr részei, amely automatikusan, reflexié nélkiil mukodik
(mint a Bourdieu 4ltal sokat hangsulyozott izlés), ha akarjuk, ha nem.

Visszatérve a pszichoterapias helyzetre, nem nehéz belatni, hogy
a pszichoterapids irodalomban nagyon részletesen és sok szempontbél
elemzett kotédési mintazatokon tul, vagy azokkal egyiitt a felek fenti
értelemben vett habitusa is miikodik - ha akarjdk, ha nem. A végte-
lenségig lehetne sorolni a példékat.

Magyarorszagon, de kisebb-nagyobb mértékben mashol is, mivel
jelentés részben maganpraxisban miikodik, a pszichoterdpia szinte
kizardlag a kozéposztaly privilégiuma. Igy amikor pszichoterdpiardl
beszéliink, altaldban két kozéposztalybeli talalkozasa torténik.
Azonban, még ha kizarélag a magyar koézéposztalyrél beszéliink, ott
is nyilvdnvaléan (és a fenti értelemben) habitudlis jelenség, hogy kinek
mennyire elfogadhaté vagy otthonos pszicholégushoz jarni; kinek
mennyire elfogadhaté (vagy otthonos) a terdpias érak 4ra. A felek
szamtalan aprd jelb6l képesek ,olvasni” egymas tarsadalmi statusza-
rdl, és alkotnak réla fantdziat akkor is, ha erre nincs reflexid. Hol van
és hogyan van berendezve a rendeld, hogyan 6lt6zkodik, beszél,
viselkedik a masik; milyen dolgok, kozlések tetszenek neki; mi az,
amit megért; milyen regiszterben lehet/kell vele beszélni stb. Noha
a terapids helyzetek aszimmetrikusak abban értelemben, hogy a
paciens mesél magardl, a terapeuta pedig nem oszt meg sajat életével
kapcsolatos informécidkat, a terdpia ,,mikrotorténései”, ,interszub-
jektiv cseréi” (Stern 2004) soran szdmos, a felek tdrsadalmi helyze-
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tével kapcsolatos informacié megosztédik, ez legalabb ugy része a
terapids helyzet interszubjektiv valésdganak, mint az iin. kapcsolati
torténések.'°

Kozelebb 1épve a kritikai pszicholégidhoz: ahogyan a szelf részét
képezi az a tarsadalmi helyzet, amiben létrejott, gy az egyén tarsa-
dalmi helyzete elvalaszthatatlan a szelf miikodésétdl, igy attél a
kapcsolati problématdl is, amely terdpiat igényel. Ez minden esetben
igy van, de vannak olyan helyzetek, amikor ez a jelenség kiilon tera-
pids figyelmet is érdemelne. Azok az angol nyelvii szakcikkek, vagy
monografidk, amelyek a tdrsadalmi helyzet terapias vonatkozasaival
foglalkoznak, kivétel nélkiil azzal kezdédnek, hogy mennyire fajéan
hidnyzik a tém4ra vonatkozé pszichoterdpis szakirodalom (Altman
2010 [1995]; Ryan 2017; Layton, Hollander és Gutwill 2006; Boticelli
2012; Layton 2014; Hartman 2007). Magyar nyelven mindéssze egyet-
len ilyen tanulményt taldltam (Ajkay 2016 [1999])."

Joanna Ryan brit pszichoanalitikus interjikat készitett a brit
pszichoanalitikus egyesiilet tagjaival arrdl, hogy a felek tarsadalmi
helyzete hogyan jelenik meg a terdpidban (Ryan 2017). Kutatdsabél
kideriilt, hogy a megkérdezettek mindegyike relevinsnak érezte a
témat, szdmos példat tudott hozni sajit praxisdbdl annak ellenére,
hogy ez a téma nincs jelen képzésben és a pszichoterapias diskurzus-
ban. Mi t6bb, a megkérdezettek koziil azok, akik maguk is felfelé
mobilitasként élték meg pszichoterapeutava képzédésiiket, szamos

10 Példaul, ha csak a pszichoterapids esettanulményokat nézziik, szdmos ilyen
szovegbhdl dertl ki, hogy a felek sok esetben mUivészeti alkotdsokrél, konyvekrdl,
filmekrél, esetleg képzdémlivészetrdl is beszélgetnek, aminek eléfeltétele egy
kozodsen osztott tudas (Freuddal kezdve a pszichoanalizis olyan ,nagyagyui”, mint
Heinz Kohut, vagy Thomas Ogden, de nyilvan lehetne mésokat is sorolni). Ezekben
az esettanulmdanyokban ezek csupdn illusztracidk a paciens belsé vildgarél vagy
éppen a terapias kapcsolat valamely jellemzéjérél. Az nem szokott széba kerilni,
hogy az ilyen beszélgetések egyduttal arrél is szélnak, hogy a felek monitorozzak
egymas poziciéjat, a kulturdlis produktumrdl valé eszmecsere mindkét fél szadmara
a megértettség érzésével jar, ami elvdlaszthatatlan a fenti értelemben habitualis
k6zosség, a kozos tarsadalmi statusz fel- és elismerésének orémétdl (pl. ,mind a
ketten értelmiségiek vagyunk”).

11 Konnyen lehet, hogy ez az én tdjékozatlansdgombdl fakad, de az bizonyos, hogy
a magyar nyelvl pszichoterdpids irodalomban sincs a téma, finoman szélva, tlltar-
gyalva. A szerz6 személyes kozlése szerint 6 maga nem ismer ebben a téméban
(elsé generacids értelmiségiek pszichoterépids kezelésének sajatossagai) mas
magyar nyelv( irodalmat.
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olyan helyzetrél is beszamoltak, ahol sajat tdirsadalmi helyzetitk nem
csak a paciensekkel valé kapcsolatokban van jelen, hanem kollégaik-
hoz, a szakmai kozosséghez, illetve magéhoz a pszichoanalizishez és
annak tdrsadalmi poziciéjdhoz vald viszonyban is erésen meghatarozé.

A szerz{ és interjualanyai szerint a témdra vald reflexié teljes
hidnya zavart, sokszor félreértésekkel teli helyzeteket eredményez.
Az els6 generacids értelmiségi® terapeutdk arrdl panaszkodtak, hogy
az osztalyhelyzetiikre sajat terdpidjukban nem volt reflexid, a téma a
szakmai kozosségben is inkabb tabunak szamit. Az 6 esetitkben a
terapeuta magasabb tarsadalmi statuszi volt, hozza vald viszonyukat
erésen meghatdrozta a kozéposztalyi pozicid irdnt érzett ambivalen-
cia, idealizalas, irigység, kisebbrendiiségi érzés. Elmondasuk szerint
sajat terdpidjukban a terapeuta nem értette ezeket a szempontokat, a
tarsadalmi helyzettel 6sszefiiggd érzelmeket patologizalta, illetve a
péciens sziileinek tarsadalmi helyzetét, a mobilitds érzelmi vonatko-
zésait amolyan ,kiilsé realitdsként” figyelmen kiviil hagyta (Ryan
2017). Ugyanezek az elsd generacids értelmiségi terapeutdk sajét
terapias praxisukban kozéposztalyi pacienseikkel kapcsolatban
hasonlé tapasztalatokrél szaimolnak be, gyakran érzik tigy, hogy ,nem
elég jok”, a paciens lenézi 8ket, megkérddjelezi képzettségiiket (uo.
kiilénésen a 7. fejezet).

Az 3ltalam olvasott tanulméanyok nagyon hasonlé belatasokra
jutnak az elsé generacids értelmiségiek/kozéposztalybeliek pszicho-
terapidja kapcsan. Az ilyen paciensek érzelmileg labilisak, jelentds
onértékelési problémakkal kiizdenek. Sajat képességeikrdl, teljesit-
ményiikrdl olykor nagyzasos fantdzidkat alkotnak, maskor meg
dnbecsmérlé médon leértékelik. Hasonléan ambivalens, az idealiza-
14s és a leértékelés kozott oszcillald a tekintélyekkel valé viszonyuk.
Jellemzd, hogy sikereikkel, elémenetelitkkel kapcsolatban erds szé-
gyent éreznek. (Altman 2010 [1995]; Ajkay 2016 [1999]; Layton 2014;
Ryan 2017). Ezek a tiinetek pszichoter4pids néz8pontbdl jellegzetes
narcisztikus személyiségpatolégidra utalnak, amelyet a kora gyerek-
kori elhanyagolé sziil6i magatartassal szokas 6sszefiiggésbe hozni.

12 Az angol nyelv(i irodalom munkdsosztalybeli (working class) kifejezést hasznélja,
de ez minden esetben a szdrmazasi csalad tarsadalmi statuszat jelenti. Valdjaban
ezekben a tanulméanyokban elsé generécios értelmiségiekrdl, avagy elsé genera-
cios kozéposztalybeliekrdl van szo.
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Az idézett szerzdk azonban felfigyeltek arra is, hogy a tiinetek dssze-
fuggenek a tarsadalmi mobilitas érzelmi nehézségeivel. Mi tobb, a
terapeuta érzelmei sem fiiggetlenek a paciens tarsadalmi helyzetétdl.
Ez a viszony tipikus jellegzetességeket mutat. A paciensek a terape-
utdban tekintélyfigurat érzékelnek, amit annak kézéposztalyi sté-
tuszdhoz kapcsolnak - és ennek ,,megfeleléen” viszonyulnak hozza.
A terapeutdra irdnyulé ambivalens érzésekben a dith, irigység valta-
kozik az irredlis idealiz4ldssal. Ez a ,kapcsolati minta” éppen ugy
tartalmazza a paciens tdrsadalmi helyzetét, mint gyerekkori érzelmi
mint4zatait (Altman 2010 [1995]; Layton 2014; Ryan 2017). A terapeuta
érzelmi reakciéi szintén tipikusak és tadrsadalmi helyzetének , meg-
felel6k”. Ezekben a terdpidkban jellegzetes kapcsolati dinamika, hogy
a paciens dithére, irigységére a (kdzéposztélyi) terapeuta biintudattal
reagal, Ggy érzi, minden rosszért neki kell kdrpétolnia a pacienst
(Layton 2014; Ryan 2017; Ajkay 2016 [1999]). Ajkay (2016 [1999]) arra
is felhivja a figyelmet, mekkora csapdat rejt, ha a terapeuta a paciens
szégyenérzetére gy reagal, hogy igyekszik megerdsiteni az eredmé-
nyeiért érzett biiszkeségét. Ezzel ugyanis csak a mobilitassal és a
sziill6kkel valé ambivalens érzéseket erésiti és reprodukalja tovabb a
terapiaban. Eppen azt kell megérteni és 4térezni kozosen, mennyire
fajdalmas a paciens szdmdra, hogy a tarsadalmi térben lehagyta és
ezzel elhagyta a szileit.

Véltozatos, hogy az idézett szerzék miféle okokat tulajdonitanak
a fenti kapcsolati dinamikanak. Van, aki szerint ezek a paciensek
olyan csalddokban néttek fel, ahol a nehéz szocidlis helyzet nem tette
alkalmassé a sziil6ket a gyerekiik sziikségleteirdl valé megfelelé
gondoskodésra (Ajkay 2016 [1999]). Mé&sok a munk4sosztalybeli csa-
ladok jellegzetes habitusidval magyardzzak a jelenséget. Példaul a
gyerekeknek a sziilok elbukott mobilitdsi vagyait kell kielégitenitik,
illetve a sziil6k sajat osztalyhelyzete miatti szégyent is hordozzak
(Layton 2014). Azonban mindegyik tanulmény kiemeli, hogy a téméra
és annak kapcsolati vonatkozasaira vald reflexié nagy terapias hoza-
dékkal jarhat (Layton 2014; Ryan 2017; Altman 2010 [1995], Boticelli
2012; Layton, Hollander és Gutwill 2006). A felek tirsadalmi statusza
és a hozza f1z6d6 érzelmek éppen gy megjelennek a terdpids kap-
csolatokban, mint barmely mas emberi viszony. Rdadédsul a ,tarsa-
dalmi” csupan a tudoményos elemzésekben elkiiléntilé dimenzid, a
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val6sagos emberi helyzetekben az egyének észlelési, viselkedési
repertodrjanak ,szerves” része.

Az erre valé terdpids reflexié nem csupan a megértettség élmé-
nyét nyujthatja. Egyrészt annak a megértése, hogy bizonyos érzelmi
és viselkedési mintdk kapcsolatban allnak sajat tirsadalmi helyze-
tunkkel, egytttal annak megértését is jelenti, hogy kiilonféle tarsa-
dalmi helyzetekbdl a tarsadalmi hierarchia masképpen érzékelhetd.
Ez a belatas valamennyire képes lehet megbontani a kiils6 tarsadalmi
viszonyok és azok szubjektiv magatdl értet6ddségének ,otthonossa-
gat”, és teremthet a sajat tirsadalmi helyzet irant egy olyan reflektal-
tabban lojalis (azaz egészségesebben otthonos) viszonyt, amely
kozelebb all az osztalytudat, mint az ,0sztalytudattalan” fogalmahoz.
Az alavetett poziciékhoz kapcsolédé szégyen, a felso kozéposztalybeli
poziciéhoz kapcsol6dé blintudat és az abbdl fakadé jévatételi kényszer,
ha eredete reflektlttd valik, konnyen dtalakulhat az adott tArsadalmi
pozici6hoz valé reflektalt elkotelez6déssé, szolidaritdssa, esetleg
bliszkeséggé. Masrészt, ha a terdpids helyzetben a felek képesek
reflektdltan viszonyulni a kapcsolat ,tdrsadalmi” aspektusaihoz is,
az megnyithatja a teret az olyan un. ,taldlkozds pillanatoknak” (Stern
2004), az interszubjektivitds olyan kiemelt mikrohelyzeteinek,
amikor a felek pontosan érzékelik egymas belsé allapotait és azt is,
hogy sajat belsé allapotaik érzékelve vannak. A modern pszichotera-
pids irodalom szerint ugyanis az ilyen helyzetek teremtik meg a
valtozas lehetdségét, azt, hogy az egykori valésagon alapulé kapcso-
lati-észleleti mintak dtmenetileg felfiiggesztédjenek, az aktualis
kapcsolat valésaga tisztan érzékelhetd legyen, és adott esetben j
reprezentacidk alapjait képezze - ezuttal ide értve a tarsadalmi vilag
reprezentacioit is.

A pszichoterapids diskurzus tébb paradigmavaltason keresztiil,
szamtalan médon és mennyiségben targyalta és targyalja a terapids
kapcsolat , pszicholégiai” jellemzéit tigy, hogy a fenti értelemben vett
Jtarsadalmi” teljes mértékben reflektélatlan marad. A fentebb idézett
pszicholégus szerzdk is tarsadalomtudoményos munkékhoz, sok
esetben éppen Pierre Bourdieu elméletéhez fordulnak a téma kapcsan.
Ez nem csak azt eredményezi, hogy az emberi kapcsolatok egy lényegi
dimenzidja a terapias helyzeten kiviil marad, hanem azt is, hogy
tarsadalmi helyzet és a szelf, a tdrsadalmi helyzet és az emberi kap-
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csolatok viszonyardl nem jon létre pszicholégiai-pszichoterdpids
tudas. Es ez 6rdogi korként miitkodik: mivel a pszichoterdpids diskur-
zusban nincs reflexi6 a szelf tdrsadalmisagéra, a terdpids helyzetek-
ben sem lesz, és mivel a klinikai anyag nem szolgaltat adatot a témara
vonatkozéan, tovabbra sem lesz errdl tudoményos reflexi, és igy
tovabb. A megismerési érdek azonban magéhoz a terapias diskurzus-
hoz, annak intézményrendszeréhez kapcsolédik - voltaképpen a
terapias kapcsolat is csak ebben kontextusban értelmezhetd. Nézziik
meg, hogyan (nem) jelenik meg, pontosabban marad reflekt4latlan a
ytarsadalmi” a magyarorszagi pszichoterdpias mezében.

A MAGYARORSZAGI PSZICHOTERAPIA INTEZMENYRENDSZERE,
A PSZICHOTERAPIAS MEZO ES A PSZICHOLOGUS HABITUS

Taldn koztudott, hogy jelenleg Magyarorszagon a pszichoterapids
ellatas f6képpen maganpraxisban miikédik, és a maganpraxisok el-
érhetdsége is Oridsi teriileti egyenldtlenségeket mutat. Becslések
szerint a févarosban és a megyeszékhelyeken is joval nagyobb a ke-
reslet, mint a kinélat, azonban kisebb telepiiléseken, kiillongsen az
amugy is rosszabb helyzet(i régiékban gyakorlatilag lehetetlen ell4-
tashoz jutni. Egyes becslések szerint a tdrsadalombiztositas 4ltal fi-
nanszirozott pszichoterdpias ellatas az igények mindossze 15-20%-at
fedi le, de a magdnpraxis is csak a kereslet 50%-4t (Németh 2014),
mdsok szerint még kevesebbet, 20-30%-4t (Urb4n 2014). Jelenleg a
pszichoterapids maganpraxis 4tlagos éradija 10-15 ezer forint, de nem
ritkdn ennél magasabb. A pszichoterapia idéigényes miifaj, az ered-
ményhez 4ltalaban tébb évig legaldbb heti egy, de sokszor két (vagy
tobb) alkalom sziikséges (Sz6nyi és Fiiredi 2008: 155-157).

Jelenleg Magyarorszagon a pszichoterdpia elsésorban a varosi
kozéposztaly szamara elérhetd lehetéség, de ott is csak egy szlikebb
réteg tudja igénybe venni. A maganpraxis éradijait példaul egy szo-
cidlis munkas, 6véné, apold, pedagdgus, vagy egyetemi hallgatd
altaldban nem tudja kifizetni. A févarosban és nagyobb varosokban
létezik ugyan osztalyos és ambuldns pszichoterdpias ellatés, de mint
fentebb olvashattuk, messze nem elégiti ki az igényeket, és néhany
kivételtdl eltekintve szinvonaldban is jelentésen elmarad a maganp-
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raxisban nyujtott szolgaltatdsoktdl (Bugdn és K4llai 2014). M4srészt
viszont a magan pszichoterdpia igy is ériasi piac. Annak ellenére, hogy
alakossag egy sziik rétegének privilégiuma, még mindig jéval nagyobb
kereslet mutatkozik irdnta, mint amit jelenleg a képzett szakemberek
ki tudnak elégiteni. A pszicho-piacra belépé (vagy inkabb kilépé)
fiatal pdlyakezd6 szakembereknek 4ltaldban révid ideig okoz prob-
lémat megfelel6 szamu klienshez jutni.

A pszichoterdpids maganpraxis azonban nem csupan egy relativ
magas jovedelmet biztosit6 lehet6ség a szakemberek szdmara, hanem
egyuttal kényszer is. Taldn az is koztudott, hogy a pszicholdgia egye-
temi mesterszak elvégzése nem jogosit fel semmiféle pszichoterapias
munkara, de még pszicholégiai tandcsaddsra sem. Ezekhez tobb éves
onkoltséges posztgradudlis képzéseket kell elvégezniiik a jelolteknek,
amelyeknek feltétele bizonyos éraszdmu 6nismeret - ami ,természe-
tesen” pszichoterdpids magdnpraxisban érhet6 el a leend6 szakem-
berek szdmadra is. A klinikai szakképzésbe valé belépéshez (ami a
pszichoterdpids képzés el6feltétele), beleértve a gyerekpszichoterapiat
is, sziikség van gyakorlati helyre, amit - bar ez éppen valtozéban van
- akozszféra biztosithat, ahol a bérek joval alacsonyabbak."® A pszicho-
terapeutdvd valas a fiatal szakember jelolteknek dridsi id6, energia,
és nem utolsé sorban anyagi megterhelés. Ez a helyzet eleve kontra-
szelektiv: nem minden pszicholégus diploméaval rendelkez6ének
adatik olyan tarsadalmi hattér, amely lehet6vé teszi, hogy az egyetem
utdn munka (net4n csaladd) mellett tébb millié forintért, tébb évig
képzésekre jarjon. Nem meglepé médon az érintettek a posztgradualis
képzések koltségeit és az idot, energit, amit erre dldoztak, befekte-
tésként értelmezik, amelynek megtériilését ltalaban a maganpraxis
(majdani) lehet8sége biztositja. Ez igy is van. Az a pszicholégus, aki
képes a szitkséges pénzt, id6t, energiat befektetni a posztgradudlis
képzésekbe, nagyjabdl biztos lehet benne, hogy a piacon megtériil.

13 Az egészségiigyben ez épp a kdzelmultban valtozott. Az orvosok bérével egyiitt
a szakpszicholégusok bérét is megemelték. A gyerekklinikai szakképzésben lévék
azonban tobbnyire nevelési tanacsaddkban dolgoznak a pedagogus bértdblahoz
hasonl¢ fizetésért.

14 Becslések szerint a pszicholdgia mesterszaktél a pszichoterapeuta cim megszer-
zéséig képzddés legrovidebb ideje 6 év, legalacsonyabb &ra 4-5 millié forint, de
ennél altaldban joval magasabb, akar a két-haromszorosa is lehet, attdl fliggden,
hogy a jeldlt milyen médszerbdl képzddik pszichoterapeutdva.
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E status quo szamos egyéb kovetkezménnyel is jar. A kozszféra-
ban elérhetd pszicho-szolgdltatisok, beleértve a szocidlis szférat
(csaladsegitSket, gyermekvédelmet [!], hajléktalanell4tdst) és a
nevelési tandcsadast is, alulfinanszirozottak. Nem csupdn nem von-
z0k a képzett szakemberek szamdra, hanem a fenti kériilmények
miatt tébbnyire ,ugrédeszkaként” hasznaljak. A fiatal szakemberje-
16ltek csak annyi idét toltenek a kozszféraban, amennyi a képzésiik-
héz sziitkséges. Igy éppen azokon a helyeken, ahol azok is igénybe
vehetik a pszicho-szolgaltatasokat, akinek a piacon erre nincs lehe-
téségiik, fiatal, tapasztalatlan, illetve kevésbé képzett szakemberek
dolgoznak, ha egyaltalan sikeriil feltolteni a statuszokat. Rdadasul a
szocialis szempontbdl is hatranyos helyzetl klienttraval val6 munka
érzelmileg megterhel6bb, nagy a kiégés veszélye. Ezek a munkakérok
nagy tapasztalatot, magas szint(i képzettséget, teammunkat és folya-
matos szuperviziét igényel(né)nek. Azonban erre az alufinansziro-
zottsdg miatt tobbnyire nincs lehet4ség. Pszicholégusképzésben
szerzett tapasztalataim alapjan a fiatal szakemberjeléltek koziil sokan
szeretnének gyermekvédelemben, nevelési tandcsadasban, vagy a
szocidlis szférdban dolgozni, azonban hamar kideriil szdmukra, hogy
az eréforrashidny miatt nem csupan a munkakoriilmények és a bérek
riaszték, hanem a szakmai fejlédés lehetéségének és a megtartd
szakmai kérnyezetnek a hidnya is. Igy az a helyzet 41l el8, hogy a
kozszféraban még megmaradt pszicholdgiai szakértelmet a palyakez-
dok addig haszndljak, mig képzésiiket befejezve kiléphetnek a
maganszféraba. Ez a helyzet arra sem nyujt sok esélyt, hogy ez a
szakértelem legalabb a meglévd szinten Gjratermelddjon.

Kivillrél nézve mondhatnank, hogy a helyzet megoldédsa az
allamilag finanszirozott pszichoterdpids ellatas kiszélesitése lehetne.
Szétfeszitené e tanulmany kereteit annak bemutatasa, hogyan olvadt
szét a rendszervaltast kovetd években az addig szinte teljes mértékben
a kozszolgaltatasként miikodo felnétt- és gyermekpszichoterapia.’s
Maradva igy a jelenben: nehéz megmondani, hol htizédnak a pszi-
cho-szakma, és tegyiik hozza, a pszicho-piac hatdrai. Eppen azért azt
is nehéz megmondani, 1étezik-e egyaltalan ebben a szakmaban kozos

15 Csupén illusztracioképpen: az 1980-as évek kozepén csak Budapesten 15 kérhazi
pszichoterdpids osztdly miikodott. Jelenleg 3 (Harmatta 2019).
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érdek, illetve mit jelenthet az, hogy , k6zds”. Egyfeldl, mint azt fentebb
érzékeltettiik, a pszicho-piacon egyel6re konnyti megélni. Aki képes
meghozni a szitkséges dldozatot ahhoz, hogy képzett szakemberré
valjon, viszonylag kellemes munkakériillmények kozott dolgozhat,
viszonylag magas életszinvonalon élhet, rdadasul a , maga ura” lehet,
nem fiigg a mindenkori 4llam intézményeitdl - ami napjainkban
korantsem utolsé szempont. Masfeldl viszont mindenkinek jé lenne,
ha mikoédne széleskorii felnétt- és gyerekpszichoterapias ellatas.
Ezzel valdszinileg a teljes szakma egyetért. A kliensek szempontjait
nem is szitkséges magyarazni. Sokan és szivesen dolgoznanak inspi-
ralé szakmai kozosségekben, rendszeres, megbizhat6 jovedelemért, a
(felsé) kézéposztalyindl szélesebb klienturat kezelve, rendszeresen
hozzaférhet6 minéségbiztositassal, szupervizidval. A palyakezddknek
kifejezetten idedlis lenne egy ilyen intézményi kérnyezet. Ugy tlinik
viszont, kizardlag ,a” szakma lobbizhat a mindenkori 4llami btirok-
racidndl a pszicho-szolgaltatasok kozfinanszirozisaért. Azonban a
szakma ilyen értelemben vett képviselete azon kisebbségre marad,
akik még a kozszféraban dolgoznak.

Ez a status quo nem csupan a szakma intézményi kérnyezetét,
hanem az intézményi kérnyezeten keresztiil a szakemberek habitusat
és a pszichoterdpids tudés, vagy ha Ugy tetszik, ,kultira” lehet6ség-
feltételeit is meghatdrozza. Egyrészt mivel a szakértelem a (felsd)
kozéposztalybeli kliensek maganpraxisban torténoé kezelésére kon-
centralédik, ,,a” pszichoterdpids kapcsolatrdl valé szakértéi tudés
alapjaul is ez szolgdl. Ez természetesen nem csupan a magyarorszagi
pszichoterapiara érvényes (részletesen kifejtve Isd. Altman 2010
[1995]; Ryan 2017). Ebben a kapcsolatban a felek a terdpids szerzédést
kétnek, amelyben megegyeznek a terapia céljardl, forméjarél, a
taldlkozdsok helyszinérél, gyakorisdgdrdl, 4rardl stb. (Szdényi és
Fiiredi 2008: 81-82). Nem sziikséges tulsdgosan élénk szociolégiai
képzelSerd annak beldtasahoz, hogy ez és maga a verbalis kétszemé-
lyes vagy csoportos pszichoterdpia egy alapvetden varosi polgari/
kozéposztalybeli kultirat, életszinvonalat, életformat feltételez. Ezzel
onmagaban nem is lenne probléma, de a tobb paradigmavaltasra
kiterjedé nemzetko6zi és magyar pszichoterapias diskurzusban ,a”
terapids kapcsolat és a beldle levont tanulsagok a pszichopatolégiatél
a kezeléstechnikai kérdésekig ,,az” univerzalis emberre vonatkoznak
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(v6. a kortars elméletek alapjdul szolgdlé modern idegtudoményi és
csecsemdkutatédsokkal), annak tdrsadalmi sttusz4tél fiiggetleniil.
Mivel nagyon csekély a tapasztalat més tdrsadalmi rétegek pszicho-
terdpias kezelésérdl, illetve az olyan helyekre, ahol példdul nem
elképzelhetd, hogy a kliens(ek) rendszeresen megjelenjenek egy
intézményben, illetve fizessenek a szolgéltatasért, el se jut a pszicho-
terapia, szakértéi tudas sem keletkezik a kozéposztélyitdl eltéré
népesség jellegzetes problémairdl, kezelési lehetségeirdl stb. De a
szakmaban arra sincs reflexid, hogy pszichoterapids irodalomban
megjelend univerzalis emberi mindség valdjdban partikuldris, kiza-
rélag a kozéposztalyra vonatkozik. Ez csak akkor véltozna meg, ha
lenne olyan intézményi kérnyezet, azaz megismerési érdek, amely a
pszichoterapids szaktudast kiterjesztené mas tarsadalmi osztalyokra
is.1

Masrészt Bourdieu fentebb kifejtett gondolatai a tdrsadalmi vilag
észlelésérol és a tarsadalmi poziciékat konzervals habitusrél termé-
szetesen a pszichoterapids mezore és benne a pszicholégusokra is
érvényesek. A szakember jeloltek az egyetemi és posztgraduadlis
képzések soran egy olyan emberképet sajatitanak el, amelynek nincs
semmiféle tarsadalmi dimenziéja. Ez magukra a szakemberekre is
vonatkozik. A pszichoterdpids mezdben, beleértve a képzéseket is, a
fentebb bemutatott tdrsadalmi valésag valamiféle magatdl értet6dé,
eleve adott kornyezetnek érzékelhetd. Az intézményes keretek kozott
elsajatitott 6nismeret, az in. ,sajatélmény” a szakmai ethosz egyik
alapvetése, és ekként nem lehet pénzkérdés. A képzések és a terdpids
Onismeret drara és arra, hogy ezen a palyan nem mindenki egyenld
esélyekkel indul, tébbnyire nincs reflexié. A szakemberré valasért
hozott ,dldozat” mordlis és pszicholdgiai elvaras, de semmiképp nem
lehet anyagi kérdés - hiszen egy olyan szakmarél van sz6, ahol a
munkaeszkoz a szakember ,lelke”. Aki nem képes anyagi dldozatot
(is) hozni a megfeleld képzettségért, az pszicholégiai és mor4lis

16 Amennyi szaktudas errél mégis akad, az kordntsem a ,mainstream” része, és olyan
kezdeményezésekbdl szdrmazik, amelyek valamilyen intézményi keretek kozott
foglalkoztak nem kozéposztalyi klientiraval (szegénynegyedek népességével,
vagy kilonféle szocidlis szolgaltatasokat nyujté intézmények pszicholégusaként
stb.) (részletesen Altman 2010 [1995]; Ryan 2017).
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értelemben nem alkalmas a szakma gyakorldsara.”” A hosszi szakmai
szocializdcié végére teljesen ,természetessé” valik, hogy a befekte-
tésként értelmezett munka- és anyagi raforditdst a kliensek fizetik
meg, a piac 4ltal szabott, azaz ,természetadta” dron. A tirsadalom a
pszichoterdpids mezében igy valik olyan ,kiils8” realitassd, amely
nem tartozik a pszicholégus kompetenciajahoz.

KOVETKEZTETESEK

Visszatérve a kritikai pszicholégia lehetdségeire, ez a néhany szem-
pontot kévets gondolatmenet nem ad ttl sok okot az optimizmusra.
Csak elismételni lehet, hogy a kritikai pszicholdgia lehet6ségfeltéte-
leit éppen gy tarsadalmi kérnyezete teremti meg, mint azt, amit
kritizalni hivatott. A fentiek alapjan Ggy tiinik, jelenleg Magyaror-
szagon meglehetdsen kevés az esély arra, hogy a pszicholdgia, akar
kritikai, akar egyéb szandékkal reflektélni kezdjen sajat tarsadalmi-
sdgara - noha igény éppenséggel volna ra. Mindenesetre az is tény,
hogy jelen tanulmdany, jelen lapszdm, és az a kozeg, amely igényt
formal a kritikai pszicholégidra - jelentsen az barmit is, éppen Ggy
tarsadalmi termék, mint bArmi mas. Ennyiben viszont a lehetéség
feltételei adottak.

17 A szakma kiilonféle kbzegeiben szerzett tapasztalataim és az elkészilt interjuk
alapjén ugy tlnik, hogy a szakman beliil a mezé rétegzettsége és képzettség mint
~-mezobspecifikus téke” egy olyan véleményben 6lt testet, miszerint a szakma egyik
legnagyobb probléma4ja, hogy sokan megfelelé képzettség nélkiil végeznek
pszichoterdpias munkat. Ennek szankciondlasroél szélt volna az elmult években
Lkuruzslétorvényként” elhiresilt, végil el nem fogadott jogszabaly. A tervezett
jogszabaly, de maga a pszichoterapids mezé sem terjedhet ki az olyan rivalis te-
riletekre, amely a laikusok szempontjabdl nem feltétlenil valik el a pszichopiactdl:
csaladallitds, an. integrdl szemléletl terdpidk, kinezioldgia, asztroldgia stb.
A pszichoterapids mezdén beliil a mordlis leértékelés azoknak szdl, akik a mezdében
valamilyen (alsébb) poziciét betdltenek. Ez is arra sarkalja az Uj belépdket, hogy
minél magasabb képzettséget szerezzenek, és ezt késdbb mésoktdl is elvarjak.
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